CAMARA MUNICIPAL DE ARMACAO DOS BUZIOS - RJ
GABINETE DO VEREADOR ANDERSON CHAVES.

PROJETO DE LEI N° 197/2025

Dispde sobre institui no Municipio de Armacdo dos
Buzios a Politica Municipal de Conscientiza¢do sobre a
Importancia das Atividades Fisicas para a Salde
Neuroldgica, Mental e Cardiovascular, e da outras
providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE ARMACAO DOS BUZIOS, por seus representantes legais,
RESOLVE:

Art. 1° Fica instituida a Politica Municipal de Conscientizacdo sobre a Importancia das Atividades
Fisicas para a Saude Neuroldgica, Mental e Cardiovascular, no @mbito do Municipio de Armacdo dos
Buzios.

Art. 2°. A presente Politica Municipal tem como objetivos:

I — conscientizar a populacéo sobre os beneficios das atividades fisicas para a saude neuroldgica,
mental e cardiovascular;

Il — incentivar, através da informacao, a pratica regular de atividades fisicas entre todas as faixas
etérias;

Il — promover parcerias entre o Poder Publico municipal, instituicbes de ensino, organizacdes da
sociedade civil e a iniciativa privada para campanhas educativas e a¢cbes comunitarias.

Art.3°. Para atingir 0s objetivos desta Politica, serdo adotadas, sempre que possivel, as seguintes
estratégias:

I — Campanhas Educativas:

a) utilizacdo de midias sociais, radios comunitarias, painéis urbanos e demais meios para divulgar os
beneficios das atividades fisicas;

b) realizacdo de palestras, workshops e oficinas em escolas, unidades de salde, centros comunitarios e
demais espacos publicos;

c) incluséo de contetidos sobre satde e bem-estar nas atividades extracurriculares da rede municipal de
ensino;

d) promocdo de eventos como caminhadas, corridas, aulas abertas e festivais de esporte e lazer.
Il — Infraestrutura e Acesso:

a) incentivo a criagdo, manutencdo e melhoria de pragas, quadras esportivas, parques e academias ao ar
livre no municipio;
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b) assegurar que tais espacgos sejam acessiveis a todas as pessoas, incluindo pessoas com deficiéncia;
c) apoio a formacéo de grupos comunitarios de pratica esportiva e de atividades fisicas regulares.
I11 — Parcerias e Colaboracdo:

a) estabelecimento de parcerias com universidades e empresas locais para desenvolver agdes, eventos e
estudos;

b) estimulo a empresas locais para implementarem programas de bem-estar e incentivo a atividade
fisica de seus colaboradores.

Art. 4°. A Politica Municipal observara, na divulgacéo e conscientizacdo, os seguintes fundamentos
cientificos sobre os efeitos das atividades fisicas:

| — na salde neuroldgica e mental:

a) liberacdo de neurotransmissores (endorfina, serotonina, dopamina);

b) reducdo dos niveis de cortisol (diminui¢do da ansiedade e depressao);
c) melhora da neuroplasticidade;

d) aumento do fluxo sanguineo cerebral;

e) melhora da qualidade do sono;

f) fortalecimento da autoestima e das relag@es sociais.

Il - na saude cardiovascular:

a) fortalecimento da funcéo cardiaca;
b) melhora da circulagéo;

c) reducdo da pressdo arterial,

d) equilibrio do perfil lipidico;

e) controle do peso;

f) reducdo de processos inflamatdrios;
g) fortalecimento da salde metabdlica.

Art. 5°. O Poder Executivo poderd, para a execucao desta Lei, firmar parcerias e convénios com
entidades publicas e privadas, organiza¢cdes ndo governamentais e demais instituicées.

Art. 6°. As despesas decorrentes da execuc¢do desta Lei correrdo por conta das dotagcdes orcamentarias
préprias, suplementadas se necessario.

Art. 7°. Compete ao Poder Executivo regulamentar, mediante Decreto, todos os critérios operacionais,
procedimentais e técnicos necessarios a fiel aplicacdo desta Lei.

Art. 8°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei visa promover uma ampla conscientiza¢do sobre a importancia das
atividades fisicas para a saude fisica, mental, neurologica e cardiovascular da populacdo de Armacao
dos Buzios.

Estudos cientificos comprovam os beneficios diretos da pratica regular de atividades fisicas na
prevencdo de doencas crénicas, na melhora do humor, na satde do cérebro e na qualidade de vida da
populacgéo.

Além de reduzir custos futuros com saude publica, essa politica estimula a convivéncia social,
a cidadania e 0 uso dos espacos publicos de forma saudavel.

Portanto, contamos com o apoio dos nobres pares para aprovagdo desta proposta, que impactara
positivamente toda a nossa comunidade.

Sala das Sessoes, 24 de setembro de 2025.

ANDERSON DOS SANTOS CHAVES
Vereador Autor



