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REQUERIMENTO N° jqr_g 12022. Solicita ao Poder Executivo, através do DERLA, a
disponibilizag¢do de profissional para ministrar aulas
gratuitas de Hidroginastica e Zumba no Distrito de
Sao Benedito das Areias.

EXMA. SRA. PRESIDENTE,

REQUEREMOS a Mesa, cumpridas as formalidades Regimentais da Casa, no
sentido de ser oficiado ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal de Mococa, Eduardo Ribeiro Barison, para que Sua
Exceléncia, junto a0 Departamento de Esportes e Lazer, a disponibilizagdo de profissional para ministrar

aulas gratuitas de Hidroginastica e Zumba no Distrito de Sao Benedito das Areias.
Justificativa:

As aulas de Zumba servem para maximizar a queima de calorias, beneficiar o
condicionamento cardiovascular e promover a tonificagdo corporal por completo. Trata-se, ademais, de
atividade que mistura danga e ginastica, ou seja, uma excelente opgdo para nossa gente se movimentar, se
exercitar, e de modo agradavel e prazeroso. De outra feita, as aulas de hidroginastica tém valor inconteste

para a promo¢ao da saude e qualidade de vida, desde nossas criangas até os idosos.

Dito isto, considerando a importancia da realiza¢do de atividades fisicas visando a
satude e 0 bem-estar, somados a melhoria da autoestima dos beneficiados, juntamente com a possibilidade
de estimulo para novas relagdes sociais, evidentemente € um auspicioso projeto de vida saudavel para as

municipes de nosso Distrito.
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