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INDICAGAO n° 147/2025

ASSUNTO: Solicita Construgdo de uma ACADEMIA DA SAUDE para a
Comunidade de Volta do Juazeiro.

Senhor Presidente;

Pelo presente instrumento e na forma regimental, INDICO a Mesa que
apos leitura no expediente desta sessao no soberano plenario desta Casa
Legislativa, seja notificando oficialmente ao chefe do Exmo. Prefeito Municipal,
indicando a necessidade de que seja elaborado um projeto seguido da busca de
recursos para Construcdo de uma ACADEMIA DA SAUDE, na Comunidade de

Volta do Juazeiro.

JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente,

Colegas Vereadores,

E notdrio, e todos os dados estatisticos apontam que a nossa populacéo
de idosos vem crescendo a cada década, o que aponta que o indice de
longevidade da nossa populagao esta aumentando.

Esse fator, esta relacionado aos cuidados e orientagdes, que hoje tem
sido passado pela area da saude, onde um dos pilares destas orientagdes € sem
duvida a pratica do esporte, como a melhor e mais saudavel forma de combater
a obesidade e o sedentarismo na populacao, fator preponderante de muitas
causas mortis em nossa populacao, e que com o incentivo e a pratica do esporte
ao alcance da populagao, seguramente vem contribuindo para essa elevagao da
taxa de longevidade da nossa populagéo.

Com base nesses estudos, e em atencao as familias da Comunidade de
Volta do Juazeiro e Adjacéncias, é que solicito que ali se construa uma
ACADEMIA POPULAR, justamente para beneficiar as diversas camadas e
geragcbes em especial, ao publico da terceira ou melhor idade como se

convencionou denominar, para essa populagdo possa ter ao seu alcance o
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direito a pratica saudavel do esporte, contribuido diretamente com os cuidados
e melhoria da saude daquelas familias. Esse mais que um projeto de carater
esportivo, € um projeto de saude preventiva. E, sabemos que prevenir sempre
foi e sera o melhor remédio.

Face ao exposto, conclamo aos llustres vereadores desta Casa, a se
irmanarem articulando-se em favor deste pleito, para tornar concreto este

beneficio em favor daquela Comunidade, daqueles desportistas.

Sala das Sessdes “Lauro Fernandes Pamplona”
Camara Municipal de Vereadores
Caraubas — RN, em 12 de Setembro de 2025.
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