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ARMAGAO DOS BUZIOS

CAMARA MUNICIPAL DE ARMAGCAO DOS BUZIOS - RJ
Gabinete do Vereador Victor de Almeida Dos Santos

INDICAGCAO N2 26/2026

Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal,

O Vereador que este subscreve, atendendo exclusivamente ao interesse publico, nos termos
do art. 117 do Regimento Interno, INDICA a Douta Mesa, o envio de expediente ao Excelentissimo
Senhor Prefeito, que em cumprimento a Lei Ordindria n2 2.170, de 23 de janeiro de 2026 do
vereador Aurélio Barros, seja criada a Campanha Municipal de Conscientizagdo e Assisténcia Integral
a Mulher em fase de climatério ou menopausa, a ser desenvolvida prioritariamente no ambito da
Atencdo Basica do Sistema Unico de Satde (SUS).

JUSTIFICATIVA

O climatério e a menopausa constituem fases naturais do ciclo de vida da mulher, marcadas
por alteragcdes hormonais que podem gerar impactos significativos na saude fisica, emocional e
social. Sintomas como fogachos, insonia, alteracdoes de humor, ansiedade, depressao, dores
articulares e aumento do risco de doencas cronicas sao frequentes e demandam
acompanhamento continuo.

A Atencdo Basica, como porta de entrada do SUS, exerce papel fundamental no acolhimento,
na escuta qualificada, na orientacdo e no acompanhamento dessas mulheres, possibilitando acdes
de prevencao, diagndstico precoce, encaminhamento adequado e promoc¢do da saude.

A implantacdo de uma campanha especifica no ambito do SUS permitira fortalecer as equipes de
Saude da Familia, ampliar o acesso a informacdo, estimular o autocuidado e garantir atendimento
humanizado e integral, reduzindo desigualdades e melhorando a qualidade de vida das mulheres
do municipio.

Dessa forma, a presente indicacdo busca consolidar politicas publicas de saude da mulher,
assegurando cuidado continuo e integral na rede municipal de salde, especialmente na Atencao
Basica, em consonancia com os principios do SUS

Sala das Sessoes, 11 de fevereiro de 2026

VICTOR DE ALMEIDA DOS SANTOS
Vereador Autor



