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Câmara Municipal de Sete Lagoas              
ESTADO DE MINAS GERAIS
Rua: Domingos Louverture, 335 – São Geraldo – Sete Lagoas / MG
CEP: 35700-177
Fone: 31 3779-6311 | E-mail: vereadora.heloisafrois@camarasete.mg.gov.br

PROJETO DE LEI ORDINÁRIA Nº       /2025
Institui Diretrizes para o Programa Municipal “Cuidando do Cuidador” no Município de Sete Lagoas/MG e dá outras providências.
Art. 1º Fica instituído, no âmbito do Município de Sete Lagoas, diretrizes para o Programa “Cuidando do Cuidador”, com o objetivo de promover ações de apoio, valorização e capacitação para cuidadores formais e informais que prestam assistência tanto remunerada quanto voluntária, a pessoas idosas, com deficiência, doenças crônicas ou em situação de dependência.

Art. 2º São diretrizes do Programa:

I – Reconhecer o papel fundamental dos cuidadores na manutenção da saúde e bem-estar das pessoas assistidas;

II – Promover a saúde física e mental dos cuidadores, prevenindo o esgotamento físico e emocional;

III – Oferecer capacitação e formação continuada para aprimorar as habilidades dos cuidadores;

IV – Facilitar o acesso dos cuidadores a serviços de saúde, assistência social e apoio psicológico;

V – Estimular a criação de redes de apoio e grupos de convivência entre cuidadores;

VI – Integrar as ações do Programa com as políticas públicas de saúde, assistência social, educação e direitos humanos.

Art. 3º O Programa “Cuidando do Cuidador” poderá ser implementado por meio dos seguintes objetivos:

I – Realização de oficinas, palestras e cursos de capacitação para cuidadores;

II – Disponibilização de atendimento psicológico e grupos de apoio emocional;

III – Criação de espaços de escuta e acolhimento para compartilhamento de experiências;

IV – Estabelecimento de parcerias com instituições de ensino e organizações da sociedade civil para desenvolvimento de ações conjuntas;

V – Promoção de campanhas de conscientização sobre a importância do cuidado e valorização dos cuidadores.

Art. 4º Esta Lei entra em vigor na data de sua publicação.

Sete Lagoas, 06 de junho de 2025. 
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Heloísa Frois

Vereadora
A PRESENTE PROPOSTA ATENDE OS SEGUINTES OBJETIVOS DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL:
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JUSTIFICATIVA
A proposta do presente projeto é estabelecer diretrizes para o Programa “Cuidando do Cuidador”, que surge da necessidade premente de reconhecer e apoiar os indivíduos que dedicam suas vidas ao cuidado de pessoas em situação de dependência, sejam eles profissionais da saúde, familiares ou voluntários. Esses cuidadores frequentemente enfrentam jornadas exaustivas, sobrecarga emocional e falta de apoio institucional, o que pode comprometer tanto sua saúde quanto a qualidade do cuidado prestado.

Iniciativas similares, como as implementadas em Riachão do Jacuípe/BA e Tanquinho/BA, demonstraram resultados positivos na promoção da saúde e bem-estar dos cuidadores, através de ações integradas de capacitação, apoio psicológico e valorização profissional. Além disso, a Política Nacional de Cuidados, instituída pela Lei 15.069/2024 reconhece a importância de políticas públicas voltadas ao cuidado e à corresponsabilização social e de gênero nas tarefas do cuidado 

Portanto, a implementação de diretrizes para o programa “Cuidando do Cuidador” em Sete Lagoas representa um avanço significativo na promoção da dignidade, saúde e qualidade de vida dos cuidadores, refletindo diretamente na melhoria do atendimento às pessoas. Sendo assim, peço apoio aos nobres pares para a aprovação do projeto de lei em questão.
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