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'PROJETO DE LEI N 17/2021, DE 24 DE MARGCO DE 2021

Céamara Municipal de et i e . - o
Chopinzinho - PR Institui e identifica a pratica de atividade fisica e

do exercicio fisico como essenciais para a salde
) da populagdo, bem como reconhece a
24 ap, 2001 essencialidade da prestacdo de servicos de
destinados a pratica da atividade fisica no setor
publico ou privado, com o objetivo de prevenir
patologias fisicas e mentais no Municipio de
Chopinzinho.

Protocolo f@"__{i’l,_‘[__

Art. 1°. Fica reconhecida, nos termos desta Lei, a pratica de atividades fisicas
orientadas por profissionais e educadores fisicos a ser ofertada em academias de
musculag@o, ginastica, pilates, natagéo artes marciais e congéneres, como
essenciais para a salde da populagdo, bem como declara a essencialidade da
prestacgéo de servigos de atividade fisica, em estabelecimentos pubticos tal qual nos
estabelecimentos privados, como método de prevencédo a patologias fisicas e
mentais.

Art. 2°. A autorizagdo para o funcionamento dos locais e estabelecimentos
delineados no artigo 1° desta Lei, sera concedida de acordo com o que preconiza-a
legislagc&o municipal.

Paragrafo Unico: Para a boa execugao desta normativa; poderda ser
determinada limitacdo do nimero de pessoas presentes nos locais mencionados no
art. 1°, a ser estabelecida mediante decisdo fundamentada, de acordo com a
gravidade da situagéo, priorizando sempre o atendimento presencial.

Art. 3° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Céamara Muni ipal de Chgpinzinho, em 24 de Margo de 2021.
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Mensagem Projeto de Lei n° 17/2021 Chopinzinho, 24 de Margo de 2021

Senhores Vereadores:

Encaminhamos para apreciagio de Vossas Senhorias o Projeto de Lei n° 1712021,
que prevé a inclusdo da atividade fisica e do exercicio fisico como atividade essencial, uma
vez que a essencialidade reflete diretamente na salde fisica e mental, bem como na
qualidade de vida da populagéo, ficando assim reconhecida a prestacdo e acompanhamento

das atividades fisicas orientadas por profissionais e educadores tanto no setor publico, como
no setor privado.

Faz-se necessario sobre a referida questdo, tecer algumas consideracbes.
Primeiramente, quanto a previsdo Constitucional do direito a satde e ao lazer, que nada
mais s&o do que direitos individuais e indisponivel de extrema necessidade na vida da
populacdo, tais quais encontrados tanto nas atividades pUblicas voltadas as praticas
desportivas em ambito Federal, Estadual e Municipal, como também na seara privada como
academias de musculagéo, pilates, ginasticas, natagéo, artes marciais e congéneres.

E mais, a Carta Magna ao delinear sobre a protecéo destes direitos, incumbe ao
proprio Poder Puablico o dever de proporcionalizar os meios necessarios a esta garantia |
legal, observada a igualdade de tratamento. Também prevé a Constituicdo Federal, em seu
artigo 23, 1l, que & de competéncia comum da Unido, Estados, Distrito Federal e dos

Municipios “cuidar da satde e assisténcia publica”. De igual encontro prevé em seu artigo

24, inciso XII, que a competéncia para legislar na proteciio e defesa da salde é concorrente
entre os Entes.

O artigo 6°, I, da Lei Organica do Municipio de Chopinzinho, prevé:

Art. 6° - E competéncia comum do Municipio, juntamente com a

Unido e o Estado:

I — Cuidar da_satlde e assisténcia pablica e da protegdo e
garantia das pessoas portadoras de deficiéncia;

E ainda:

Art. 138 — O municipio, em acéo integrada e conjunta com a
Unido, Estado e sociedade, tem o dever de assegurar a todos os
direitos relativos a sadde, a alimentagéo, a educagio, ao lazer, a
profissionalizagéo, & capacidade para o trabalho, i cultura, de
cuidar da protecéo especial da familia, da mulher, da crianca, do
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adolescente, do idoso e do indio, bem como da conservagédo do
meio ambiente.

Art. 140 — A satide é um direito de todos_e dever do munig¢ipio,
assegurado mediante politicas que visem a eliminagdo dos
riscos de doenca e de outros agravos que possibilitem o acesso
universal e igualitario as agbes e aos servigos para sua
promocgéo, protecdo e recuperagio.

Também de encontro as premissas de nossa Constituicdo, vem elucidar a Lei
Federal 9.696, de 1998, que em seu artigo 3° preve:

Art. 3° Compete ao Profissional de Educacgéo Fisica coordenar,
planejar, programar, supervisionar, dinamizar, dirigir, organizar,
avaliar e executar trabalhos, programas, planos e projetos, bem
como prestar servigos de auditoria, consultoria e assessoria,
realizar freinamentos especializados, participar de equipes
multidisciplinares e interdisciplinares e elaborar informes
técnicos, cientificos e pedagégicos, todos nas &areas de
atividades fisicas e do despor.

Ora, se a atividade fisica e o exercicio fisico, s&o essenciais para a vida e salde
da populagéo, sendo o profissional competente fundamental para coordenar e instruir de
forma técnica e pedagégica a pratica de exercicio fisico, é de se entender também que o
funcionamento dos estabelecimentos onde se efetivamente ocorrera esta supervisdo, deve-
se manter de portas abertas,

Tratam-se de profissionais com qualificago técnica, com graduagio média de
no minimo quatro a cinco anos, sem contar as especializages. Ha um preparo e uma
formagao adequados para precisamente analisar quadro a quadro individualmente, e assim
contribuir com o que é mais adequado para os praticantes, nada mais & do que a eficiéncia
na qualidade de vida, a salde em sua esséncia.

Veja-se, de acordo com estudos da Fundagio de Amparo a Pesquisa do Estado
de S&o Paulo, a FAPESP, restou comprovado uma redugéo de 34,3% (trinta e quatro virgula
trés por cento) na prevaléncia de hospitalizagdo nos grupos “suficientemente ativos”, se
levarmos em conta o atual cendrio a nivel Federal, Estadual ou Municipal, com a sobrecarga

do Sistema de Saude, sdo nlimeros extremamente expressivos.

Além, é claro, de reduzir ou controlar doengas crénicas como diabetes,
hipertens@o, dentre tantas outras mais, que se engquadram nos denominados grupos de
risco para o virus da COVID-19, isso tudo como reffexo de tantos beneficios traidos pela

pratica da atividade fisica, conio a perda de peso por exemplo. E mais, ndo somente as
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moléstias fisicas tem assolado a satde de nossa populacdo, mas também as mentais, gue
sao diretamente combatidas com a pratica da atividade fisica, s3o inumeros casos de

quadros psiquiatricos como depressio e ansiedade, que tem methoras significativas com a
pratica de exercicio.

Isso acontece porque a pritica da atividade fisica equiibra  os
neurotransmissores, gerando também um aumento do volume sistdlico, aumento de
poténcia aerébica, aumento de ventilagdo pulmonar, melhora do perfil lipidico, diminvig&o da
pressao arterial, melhora da sensibilidade a insulina e a diminuigio da frequéncia cardiaca.
Trazendo também uma melhora significativa de autoestima, do auto conceito, da imagem
corporal, das fungdes cognitivas e da socializacdo, diminuindo o estresse e a ansiedade.

Destaca Rafael Duarte, PhD, Médico Microbiologista, gque o fecharhento de
academias e clubes de préatica esportiva durante a pandernia trouxe simultaneamente uma
alteracéo de comportamentos e mudangas psicolégicas e fisiologicas na: populagdo, como o
aumento de quadros de alcoolismo, tabagismo, sedentarismo, distirbios alimentares,
alimentagéo compulsiva, depressio e ansiedade, o que por 6bvio influencia diretamente na
sobrecarga da Sadde Publica. E ressaltou inclusive que a necessidade da pratica da
atividade fisica se potencializa em tempos de confinamento.

E primordial que se dé a devida atengho para este assunto tdo delicado,
principalmente neste momento de pahde_mia que a sociedade enfrenta. O que se busca com
o presente Projeto de Lei & justamente dar a devida importancia a estas questbes, e
preservar a saude fisica e mental, o bem-estar da populacdo. Diante da possibilidade de
redugao das morbidades interfigadas aos fatores de risco do Virus da COVID-19, bem como
de inumeras outras patologias, ndo ha motivos para se restringir os acessos as melhores

ferramentas de combate e protecéo na salide da populagdo, a pratica do exercicio fisico.

Diante do exposto, solicita-se aos Nobres Vereadores o apoio no presente
Projeto de Lei, o qual ira reconhecer a devida importancia das atividades esportivas e
fisicas, e assegurar o bem estar e a salide da populagao.

Atenciosamente.
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