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PEDIDO DE PROVIDENCIA N2 /2025

Excelentissimos Senhores Vereadores,

Requeiro ao Plenario desta e. Casa, apds cumpridos os tramites regimentais de praxe, que seja
enviado PEDIDO DE PROVIDENCIA ao Prefeito Municipal, Sr. JEJFFERSON DOUGLAS SOARES
ESTANISLAU, solicitando a elaboragao e implementag¢dao de um Programa Permanente de
Saude Mental e Bem-Estar para os Servidores Publicos Municipais implantado no SESMT, em
consonancia com os principios e diretrizes estabelecidos na Lei Municipal n? 10.177/2025.

JUSTIFICATIVA

A saude mental é componente essencial para a qualidade de vida, produtividade e bem-estar
dos servidores publicos municipais, impactando diretamente na eficiéncia dos servicos
prestados a populacdo. Estudos e praticas ja consolidados demonstram que ambientes de
trabalho que promovem salide mental reduzem afastamentos, aumentam a motivacdo e
melhoram os indices de satisfagao profissional.

A recente Lei Municipal n? 10.177/2025, que estabelece diretrizes para promoc¢do da satde
mental no ambito municipal, reforca a importancia de politicas publicas voltadas para a
protecdo e valorizagdo dos trabalhadores do servico publico.

Neste sentido, é de extrema relevancia que o Poder Executivo Municipal desenvolva e coloque
em pratica um Programa Permanente de Satude Mental e Bem-Estar dos Servidores,
contemplando ac¢des preventivas, atendimento psicossocial, capacitacao dos gestores para
identificacdo de sinais de adoecimento mental, além da promoc¢do de ambientes laborais
saudaveis e humanizados.

Sala das Sessdes de Sete Lagoas, 02 de junho de 2025.
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