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PRQJEIO DE LEI N° 12 DE 09 DE MAIO DE 2022.
Ementa: institui o Programa de
Divulgagao, Prevencado e Tratamento
da Endometriose.

A Camara Municipal de Cachoeiras de Macacu, no Estado do Rio de Janeiro, aprova

€ sanciona:

Art. 1° - Fica instituido na Cidade de Cachoeiras de Macacu o Programa de Prevengio e

Tratamento da Doenga de Endometriose.

Art. 2° - O Programa de Prevengdo e Tratamento da Doenga de Endometriose,
através do Sistema Unico de Salde, devera fazer avaliagbes médicas periodicas,
realizagdo de exames clinicos e laboratoriais, assim como campanhas anuais de

orientagc@o, prevengao e tratamento.

Art. 3° - O Programa de Prevengdo e Tratamento da Doenca de Endometriose,
devera propor o treinamento e/ou atualizacdo periddica dos profissionais da area de
ginecologia e obstetricia quanto ao Protocolo Clinico e as Diretrizes Terapéuticas
(PDCT) da Endometriose e das boas praticas na relagé@o profissionais de saide com
pacientes de Endometriose.

Art. 4° - O Poder Executivo podera estabelecer cooperagéo técnica com a rede de

salde privada para a realizagdo dos exames e treinamentos necessarios.

Art. 5° - O Poder Executivo garantira, visando a melhoria de sua gestdo publica, a
geragdo de dados para o monitoramento e elaboragdo de indicadores que aprimorem
as politicas publicas propostas nesta lei.

Paragrafo tnico. A politica a que se refere o caput deste artigo seré desenvolvida
pelo Municipio, através do 6rgéo condutor do Programa na area de saude, que podera
firmar parcerias com outras entidades e organizagdes ndo governamentais ,
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Art. 6° - O Programa de Prevencdo e Tratamento da Doenca de Endometriose

compreende as seguintes agdes, dentre outras:

| - execugé@o de campanhas de divulgacéo, tendo como principais temas:
a) elucidagédo sobre as caracteristicas da doenga e seus sintomas;

b) precaugdes a serem tomadas pelos pacientes da doenca;

c) orientacdo sobre tratamento médico adequado;

d) orientagado e suporte as familias dos pacientes;

e) divulgagdo nas escolas para alunos e professores, garantindo o cuidado com os
pacientes em idade escolar e impedindo a pratica de bullying;

f) divulgagdo em eventos publicos, congressos, semindrios, palestras, congressos e
quaisquer outros eventos médicos organizados pelo governo municipal.

Il - implantacao de sistema de informagao, visando a obtengdo e consolidagdo de
dados epidemiolégicos sobre a populagdo atingida e a contribuigdo para o
desenvolvimento de pesquisas cientificas sobre a doenga.

Il - instituicdo de parcerias e convénios entre 6rgdos publicos e entidades da
sociedade civil, a fim de produzir trabalhos conjuntos sobre a doenca.

IV - promover a conscientizacdo e a orientagdo de sinais de alerta e informagdes sobre
a Endometriose, em varias modalidades de difusdo de conhecimento a populagdo, em
especial, as zonas mais carentes da cidade de Sdo Paulo.

V - estimular habitos de vida relacionados a promogéao de saude e cuidados com a
Doenca de Endometriose.

VI - criagao de programas de atendimento no AMA (Assisténcia Médica Ambulatorial)
ou Centros de Saude para atendimento especializado da patologia, com profissionais
da area de Ginecologia e equipe multidisciplinar formado por psicélogo, enfermeiros e
demais especialistas para os cuidados da pessoa com Endometriose.
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VIl - campanhas, confecgdo de cartazes, cartilhas, panfletos, e plataforma digital
vinculado ao Poder Publico Municipal sobre as caracteristicas da moléstia,
prognostico, sintomas e tratamento.

VIl - implantagdo de um sistema informatizado, através dos érgaos competentes, de
coleta de dados sobre os pacientes da moléstia integrado com os hospitais publicos,
postos de saude, AMAs e entidades particulares de satde, visando a:

a) deteccao do indice de incidéncia da moléstia na Cidade;

b) obtencdo de dados dos pacientes, que visem contribuir com os estudos médicos
realizados na Cidade de Sao Paulo;

c) contribuic@o para aprimoramento das pesquisas cientificas do setor;
d) tratamento médico adequado a pessoa com Endometriose;
IX - instituir programas de prognéstico e tratamento da Endometriose.

X - criaga@o do Centro de Referéncia de Tratamento da Doenga de Endometriose.

Art. 7° - O Poder Executivo regulamentara esta lei no prazo de 90 (noventa) dias, a
contar da data de sua publicagdo.

Art. 8° - As despesas decorrentes da execugdo desta lei correrdo por conta das
dotagdes orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 9°-Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Daselbmtlsgit A Shoe .
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JUSTIFICATIVA
Senhor Presidente,

Senhores(as) Vereadores(as):

A presente proposi¢ao trata de um assunto muito delicado nos dias atuais. Endometriose é uma doenca
feminina caracterizada pelo crescimento de tecido endometrial fora do utero. Seus principais sintomas
sdo dor pélvica e infertilidade, quase metade da mulheres acometidas tem dor pélvica crénica,
enquanto em 70% a dor ocorre durante a menstruagado. Dor durante o sexo também é comum e a
infertilidade ocorre em até metade das pessoas.

A endometriose pode ter efeitos sociais e psicoldgicos. Os sintomas menos comuns incluem sintomas
urindrios ou intestinais e cerca de 25% das mulheres ndo apresentam sintomas.

A causa ndo é totalmente clara, os fatores de risco incluem ter um histérico familiar da doencga. A
Endometriose mais frequentemente ocorre no ovario, trompa de faldpio, ligamento largo e fundo de
saco posterior, mas pode ocorrer em qualquer parte do corpo como bexiga ou intestinos. As dreas de
Endometriose sangram a cada més, o que resulta em inflamagdo e cicatrizagdo. Outras causas de
sintomas semelhantes incluem: sindrome do intestino irritavel, cistite intersticial, e fibromialgia.

Os sintomas mais comuns sdo dismenorreia, dispareunia e dor pélvica crénica ndo menstrual
(aciclica). A dor pode variar desde leve a grave ou codlicas de dor aguda que ocorrem em ambos os lados
da bacia, na drea inferior das costas e drea retal e até mesmao até as pernas.

A quantidade de dor que a mulher sente se correlaciona com a extens3o ou estagio (1 a 4) da
Endometriose, porém ha casos em que algumas mulheres tém pouca ou nenhuma dor, apesar de ter
extensa Endometriose ou Endometriose com cicatrizes, enquanto que outras mulheres podem ter dor
severa, apesar de terem apenas algumas pequenas areas de Endometriose.

O tratamento varia conforme a vontade de engravidar, a drea afetada, a intensidade dos sintomas,
tolerancia a medicamentos e a idade da paciente. Dentre os tratamentos possiveis mais conservadores,
voltados para casos menos graves, estd a administragdo por 6 a 12 meses de uma combinagdo de
contraceptivos hormonais orais, somado a anti-inflamatdrios ndo hormonais de nova geragdo no
periodo pré-menstrual e determinados exercicios fisicos.

Casos moderados e graves frequentemente necessitam de cirurgia para remover as células
endométricas. Além dos tratamentos cirtrgicos podem ser associados o uso injecdes de hormdnios ou
anti-hormdnios, implantes subcuténeos de bastdes de medica¢des ou DIU impregnados por substancias
inibidoras da menstruacao.

Nos casos mais graves pode ser necessario a remogdo de partes de érgdos como Utero, ovarios, tubas ou
de porgdes do intestino. A excisdo total de todas as lesGes visiveis e palpaveis da doenga traz melhora
significativa da dor pélvica e da fertilidade.

Afim de possibilitar a identificagdo precoce da doenga e propiciar o tratamento, viabilizando a cura mais
rapidamente, é que solicito aos meus pares a aprovagao desta proposicdo que tem como prioridade a
satde preventiva e de grande relevédncia para o nosso Estado.
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