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Indicação nº 134/2025 
 
 

                                    O Vereador infrafirmado, no uso de suas atribuições legais, REQUER QUE, 

após audição e aprovação do Plenário, seja encaminhado ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal, a 

seguinte providência: 

 

CONSTRUÇÃO DE UMA UNIDADE BÁSICA DE SAÚDE – UBS, EM ÁREA PÚBLICA 

JÁ EXISTENTE, LOCALIZADA NA COMUNIDADE DE NOVA VISTA, DISTRITO DE 

ITAUNINHAS. 

 

 

                                    JUSTIFICATIVA: 

 

                                    A Unidade Básica de Saúde - UBS é uma Unidade de atendimento primário 

à saúde, fundamental para a rede pública de saúde no Brasil, e seu objetivo é oferecer serviços 

médicos e de enfermagem à população de forma acessível e de qualidade.  

A localidade de nova vista no Distrito de Itauninhas, possui um grande 

número de munícipes, tendo que se deslocar para ser atendido na UBS da Comunidade Santa 

Maria, sendo a mais próxima da região.  

A construção de uma  UBS é uma ação fundamental para a promoção da 

saúde e bem-estar da população. Aqui estão algumas justificativas  apresentadas para a construção 

de uma UBS: 

• Acesso à Saúde: A UBS proporciona acesso mais fácil e rápido aos serviços de saúde, 

especialmente para Comunidades que estão distantes de hospitais e clínicas. Com a UBS, 

os moradores não precisam se deslocar a longas distâncias para receber atendimento 

básico, o que é especialmente importante para pessoas com mobilidade reduzida ou sem 

transporte. 

• Promoção da Saúde e Prevenção de Doenças: A UBS pode oferecer programas de 

vacinação, acompanhamento de doenças crônicas e ações educativas que promovem 

hábitos saudáveis, contribuindo para a prevenção de doenças. Com consultas regulares é 

possível identificar precocemente problemas de saúde, aumentando as chances de 

tratamento eficaz.  

• Integração dos Serviços de Saúde: A UBS deve oferecer uma gama de serviços, 

incluindo consultas médicas, enfermagem, odontologia e saúde mental, promovendo um 

atendimento mais completo e integrado. A UBS pode atuar como um ponto de referência 

para a coordenação do cuidado, facilitando o encaminhamento para serviços especializados 

quando necessário.  
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• Desenvolvimento Comunitário: A construção da UBS pode envolver a Comunidade no 

planejamento e na gestão dos serviços, promovendo um senso de pertencimento e 

responsabilidade coletiva. A UBS pode servir como um espaço de convivência, onde a 

Comunidade se reúne para atividades de saúde e bem-estar, fortalecendo os laços sociais. 

• Eficiência do Sistema de Saúde: A UBS ajuda a descongestionar os hospitais, permitindo 

que esses atendam casos mais graves e emergenciais, melhorando a eficiência do sistema 

de saúde como um todo. Investir em saúde básica é mais econômico a longo prazo, pois 

previne doenças e reduz a necessidade de tratamentos mais complexos e caros. 

• Atendimento às Diretrizes de Saúde Pública: Construção de UBS está alinhada com as 

diretrizes do Sistema Único de Saúde (SUS) e as políticas de saúde pública, que priorizam 

a atenção básica como a porta de entrada para o sistema de saúde. 

Essas justificativas demonstram a importância da construção de uma UBS 

para atender às necessidades de saúde da população, promovendo um sistema de saúde mais justo, 

acessível e eficiente. 

Esta é uma reivindicação dos moradores que contam com o apoio dos 

Nobres Edis para a aprovação da presente Indicação e que seja encaminhada ao Executivo 

Municipal para que atenda a demanda o mais breve possível. 

 

 

 

                                    Termos em que, 

                                    Pede e espera deferimento. 

                                    São Mateus (ES), 06 de março de 2025. 

 

 

                                                         

 

                                                          ISAEL AGUILAR 

                                                                 Vereador 
 

 


