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GABINETE DO VEREADOR UBIRAJARA SOMPRE

ANTEPROJETO DE LEI N° 03, DE 2026

Sugere ao Poder Executivo Municipal sobre a criagdo do Centro Municipal de
Apoio ao Cuidador Familiar no Municipio de Marabd e da outras providéncias.

A Camara Municipal de Marab3, por iniciativa do Vereador Ubirajara Sompré no
uso de suas atribuicdes legais, apresenta ao Poder Executivo o seguinte
Anteprojeto de Lei:

Art. 12 - Fica autorizada a criagao do Centro Municipal de Apoio ao Cuidador Familiar - CMACF, no
ambito do Municipio de Maraba, com a finalidade de oferecer suporte, orienta¢do, acolhimento e
capacitacdo aos cuidadores familiares de pessoas com deficiéncia, idosos, pessoas com doencgas
cronicas, pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e individuos em situacdo de dependéncia

funcional.

Art. 22 - Para fins desta Lei, considera-se cuidador familiar a pessoa que, sem vinculo empregaticio
formal, presta assisténcia continua a familiar ou dependente que necessite de apoio permanente ou

prolongado.
Art. 32 - O Centro Municipal de Apoio ao Cuidador Familiar terd como objetivos:

| — Oferecer atendimento psicolégico individual e em grupo;

Il — Promover capacitacdes técnicas sobre cuidados basicos, primeiros socorros e manejo
comportamental;

[Il — Disponibilizar orientagao juridica e social;

IV — Desenvolver programas de prevencao ao esgotamento fisico e emocional do cuidador (Sindrome de
Burnout do Cuidador);

V — Promover grupos de apoio e rodas de conversa;

VI — Criar banco de dados municipal de cuidadores familiares;

VIl — Estimular politicas publicas intersetoriais voltadas ao cuidado.

Art. 42 - O Centro podera contar com equipe multiprofissional composta por:

e Psicologo; &
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Assistente social;

Enfermeiro;

Terapeuta ocupacional;

Fisioterapeuta;

Profissionais de apoio administrativo.

Art. 52 - O Municipio podera celebrar convénios e parcerias com:

Universidades publicas e privadas;

Instituicdes de salde;

Organizag¢des da sociedade civil;

Conselhos profissionais.
Art. 62 - O Poder Executivo poderd regulamentar:

| — Critérios de atendimento;
Il — Forma de cadastramento;
IIl — Periodicidade das capacitagdes;

IV — Modalidades presencial e itinerante para zona rural.

Art. 72 - As despesas decorrentes da execugao desta Lei correrdo por conta de dotagdes orgamentarias

proprias, podendo ser suplementadas se necessario.

Art. 82 - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.
Justificativa

O cuidado familiar é uma atividade invisivel, ndo remunerada e de extrema relevancia social.
Milhares de familias em Maraba assumem diariamente a responsabilidade de cuidar de:

e Pessoas com deficiéncia;
e Idosos dependentes;
e Criangas com TEA;

e Pessoas com doengas cronicas;
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Entretanto, esses cuidadores frequentemente enfrentam:

e Exaustdo fisica;

e Sobrecarga emocional;
e Isolamento social;

e Dificuldades financeiras;

e Falta de orientacdo técnica.

A Constituicdo Federal assegura a dignidade da pessoa humana como fundamento do Estado. Cuidar de

guem cuida é uma extensao direta desse principio.

O Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Lei n2 13.146/2015) e o Estatuto do Idoso reforcam a necessidade

de politicas publicas de suporte as familias.

Este anteprojeto ndo cria apenas um espaco fisico — cria uma politica publica estruturada, preventiva e

humanizada.
O investimento no cuidador:

v/ Reduz internagdes hospitalares;
v/ Melhora a qualidade do cuidado;
¢/ Diminui judicializagGes;

v Fortalece vinculos familiares;

v/ Promove salde mental;

v Valoriza o trabalho invisivel do cuidado.

Marabd pode se tornar referéncia regional ao implantar um Centro Municipal de Apoio ao Cuidador

Familiar.

Cuidar de quem cuida é um ato de justica social.

Plenario Tiago Koch, 15 de outubro de 2025.
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Atenciosamente,
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