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Sumula: “Dispde sobre a realizagdo
permanente de campanhas de
conscientizagao sobre a
automutilacio e o suicidio, com
criancas e jovens, por meio da Rede
Municipal de Ensino e pelo Sistema
Unico de Saude (SUS), e da outras
providéncias”.

A CAMARA MUNICIPAL DE PRIMAVERA DO LESTE, ESTADO DE
MATO GROSSO, APROVOU, E EU PREFEITO MUNICIPAL, SANCIONO A
SEGUINTE LEI:

Art. 1° Serio realizadas durante todo o ano, atividades de
mobilizacdes de prevengdo da Automutilagdo e Suicidio, em Escolas
Municipais, na zona urbana e rural, e pelo Sistema Unico de Satde (SUS),
sendo nas Unidades de Estratégia da Satde da Familia (ESF) e na Unidade
de Pronto Atendimento (UPA), com foco na conscientizagdo, prevencao,
assisténcia, protecdo e promogéo dos direitos das criangas e adolescentes.

Paragrafo primeiro: Mediante a participagdo direta e critérios dos
gestores das secretarias de saude e educacdio, serdo desenvolvidas
atividades em consonéncia com os principios do Sistema Unico de Saude
(SUS), e também com Plano Municipal de Educagdo do Municipio de
Primavera do Leste, com respaldo do Ministério da Educagéio (MEC), de
modo integrado com os poderes executivo, legislativo e judiciario, e
fundamentalmente, com entidades e instituigdes do movimento social
organizado.

Paragrafo segundo: O poder publico colaborard com as agdes de
forma voluntaria, e como forma de contribuir, inclui-se dentre as seguintes

agoes: 2/

www.camarapva.mt.gov.br




FL. 0’

CAMARA MUNICIPAL DE

{.
\% , O Legislativo mais perto de vocé!

I- Profogac de palestras e atividades educativas, nas escolas e dos
postos de saude;

II - veiculacdo das campanhas na midia institucional da prefeitura
(rede social, site, outdoor, televis@o e radio);

111 — realizacdo de eventos educativos e de conscientizagao;

V- firmar parceria com a iniciativa privada para o desenvolvimento
de acdes relacionadas & campanha, como palestras com profissionais
habilitados, distribuicio de panfletos e fixagdo de cartazes em locais de
atendimento ao publico.

Art. 2° Ao identificar uma crianga ou adolescente vulneravel, ou com
sintomas das doencas de automutilagéo ou suicidio, os profissionais, sendo
da educacdo ou saude, poderdio encaminhar oS responsaveis junto com a
crianca ou adolescente, para o tratamento no Ntcleo de Apoio da Satde da
Familia (NASF), que dispde de tratamento com psicologo e psiquiatra, e/ou
o Centro de Atencdo Psicossocial (CAPs).

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo, revogando
as disposigdes em contrario.

Plenario das sessdes, 05 de Junho de 2018.
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I. Justificativa

O Projeto de Lei que institui na cidade de Primavera do Leste, uma
campanha permanente de conscientizacio sobre a Automutilagio e o
Suicidio, com criangas e jovens, por meio da Rede Municipal de Ensino e
pelo Sistema Unico de Saude (SUS), tem como objetivo ampliar o acesso a
informagdo sobre as doengas, e incentivar a busca pelo diagndstico e

tratamento de pacientes, além de capacitar profissionais do SUS (Sistema
Unico de Satide) sobre os temas. Reforga-se que:

* Legitimidade da iniciativa legal (auséncia de implementagdo de
gasto publico);

* Utilizara da propria estrutura do Poder Executivo Municipal;

* O municipio ja possui corpo efetivo técnico capacitado, ndo
necessitando de contratacdo;

* A proposi¢do visa, acima de tudo, reverenciar a vida humana
em plenitude, reduzindo e até inibindo indices e estatisticas de suicidio e
automutilacao.

Ainda sobre o projeto, o municipio podera firmar parceria com a iniciativa
privada para o desenvolvimento de agdes relacionadas a campanha, como
palestras com profissionais habilitados, distribui¢do de panfletos e fixagio
de cartazes em locais de atendimento ao publico.

I1. Sobre a Automutilaciao

A automutilacdo normalmente ndo apresenta inteng@o suicida direta, pois
quem tem ideias de suicidio geralmente pensa em algo efetivo (pular de um
prédio, enforcar-se, ingerir veneno etc.). E comum associar a automutilagio
a ideacdio suicida, mas ¢ importante esclarecer que, na realidade, a maior
parte dos pacientes que se machucam tem o objetivo de acabar com o
sofrimento emocional, e ndo com a propria vida.

Para muitos pacientes, a automutilagdo translada a vivéncia emocional da
dor psiquica para a dor fisica, proporcionando alivio. O corte em alguma

parte do corpo é o método usado por 90% das pessoas que se mutilam.
Uma pesquisa listou 13 motivos ou fungdes citados pelos jovens que
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pratlcavgn} a automutilagdo. Entre eles, o alivio da dor emocional, a
autopu.r.ugao, o desejo de vinganga, querer pertencer a um grupo, de provar
que aglenta a dor, de procurar ter alguma sensagdo, de sentir algo.

Muitas vezes tais distirbios séo associados ao que os pais chamam de

49 2 2 , o
fase” pela idade, quando na verdade ¢ sinal de uma doenga grave que
requer tratamento especifico.

Um exemplo de casos das doengas entre criangas e adolescentes é o

P) feném_eno do “jogo” Baleia Azul. Ndo por acaso, fendmenos digitais como
o famigerado jogo Baleia Azul, que causou grande preocupagdo entre as
familias brasileiras, ganham forga entre os mais jovens, que encontram na
automutilagdo uma forma de pedir socorro.

I1I. Sobre o Suicidio

E dificil aceitar que uma crianga ou adolescente possa querer se matar.

Mais complicado ainda € explicar por que esse comportamento estd em
ascensdo.

O sentimento de abandono, a experiéncia de abusos fisicos ou sexuais, a
desorganizagdo familiar, o desajustamento na escola ou em casa e a
desesperanga em relagdo ao futuro sdo alguns dos fatores que aparecem
0 como motivadores. Pesquisa feita na década passada em escolas de Porto
Alegre revelou que 36% dos estudantes com idades entre 15 e 19 anos
manifestavam “ideag¢@o suicida”, ou seja, pensavam em se matar.

Quando se combina isso com certos fendmenos recentes, o resultado pode
ser explosivo. O uso cada vez mais precoce de alcool e drogas seria um
desses gatilhos.

“Q 4lcool e a droga provocam dano no sistema nervoso central e causam
depressdo, o que tem conseqiiéncias” — diz o psiquiatra Ricardo Nogueira.

Outro elemento que parece contribuir é o acesso facil, instantaneo e
detalhado a qualquer tipo de informacdo, propiciado pela web. Nos ultimos

anos, houve exemplos de adolescentes brasileiros que tiveram o suicidio
assistido e incentivado via internet.
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Q) prlfneiro .cgso foi o de um porto-alegrense de 16 anos, em 2006. A rede
tamberp facilita atos coletivos. Em 2014, um suposto pacto de suicidio feito
por meio de redes sociais levou a duas mortes e seis casos de automutilagéo

em Gramado e Canela, semeando o péanico em pais da regido. Os
envolvidos tinham de 12 a 18 anos.

Sabe-se que, quando um suicidio acontece, hd um risco consideravel de que
outro venha a ocorrer ndo muito tempo depois, na mesma familia, escola ou

comunidade. No caso de criangas e adolescentes, esse fendmeno gera
preocupagdo extra.

“Nas criancas e nos adolescentes, isso é mais forte, porque eles sdo mais
sugestionaveis. Comegamos a ver que, em cidades de pequeno porte, havia
dois, trés casos em um intervalo de tempo curto. Nossa hipdtese € que essas
pessoas se conhecessem. Pelo fato de saber que alguém fez uma tentativa,
outro adolescente vai 14 e também faz. Isso mostra o quanto € importante
ter um trabalho nessa idade” — diz Berenice Rheinheimer.

Entre os mais novos, a situacdo é especialmente cruel, porque a total
consciéncia sobre a morte se consolida apenas por volta dos 12 anos. Nessa
faixa etaria, estdo se tornando frequentes casos de automutilagdo com
laminas — o que os especialistas interpretam como uma forma de aliviar a
dor psiquica por intermédio da dor fisica.

A Organizag¢do Mundial da Satide (OMS) conclamou os paises-membros a
diminuir a incidéncia em 10% até 2020. O Brasil ¢ um desses paises.
Entidades médicas criticam a falta de campanhas governamentais de
prevencgdo e a insuficiéncia da rede publica de atengdo psicossocial, que
inclui, entre outras estruturas, os centros de atengdo psicossocial (os Caps,
que hoje sdo quase 2,5 mil no pais).

Em Primavera do Leste, ja estd em andamento & construgdo do Centro de
Atengo Psicossocial (CAPs), que serd mais uma estrutura com
profissionais competentes e habilitados para o tratamento de doengas como
automutilacdo e suicidio.
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IV. Consideracdes

Diante do exposto € preciso que os pais, educadores, agentes de saude,
acolhem, conversem, busquem o entendimento do que estd se passando
com 0 ﬁlho, crianga ou adolescente. Nunca minimizar queixas ou motivos
de sofrimento. Caso a familia ou o profissional da educagéo ou da saude,

brigar, reprovar, punir, criara um afastamento entre as pessoas € a
tendéncia ¢ agravar a situacio.

A orientagdo € a busca por um profissional de saude mental (psicologo ou
psiquiatra). E importante resistir o estigma e a resisténcia e procurar ajuda
especializada. Por esta razdo, o presente projeto busca a ampla divulgagdo

através de profissionais da satde e da educagfo, sobre a automutilagéo e o
suicidio na infancia e na adolescéncia.

Fonte
Zero Hora: 2015, Itamar Melo

Senado Federal: 2017/2018, CPI dos Maus-Tratos Contra Criangas e
Adolescentes
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