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EXMO. SR. PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE PIUMHI

MOÇÃO N° 001/2026

O vereador da Câmara Municipal de Piumhi que esta subscreve, com amparo no 

art. 137, parágrafo único do Regimento Interno, solicita a V. Exa., ouvida a Casa, que seja 

consignada MOÇÃO DE CONGRATULAÇÃO E APLAUSOS, ao grupo AMIGAS QUE CORREM, 

em reconhecimento à relevante contribuição social, esportiva e comunitária prestada ao município 

de Piumhi, por meio do incentivo à prática esportiva, promoção da saúde e fortalecimento feminino.

JUSTIFICATIVA:

O grupo Amigas que Correm nasceu no ano de 2018, no município de Piumhi, a 

partir da iniciativa das amigas Bia, Franciane e Karen, que, motivadas pelo desejo de incentivar 

outras mulheres à prática de atividade física, iniciaram treinos informais pelas ruas da cidade.

O que começou de forma simples transformou-se em um importante movimento 

feminino, promovendo saúde, bem-estar, superação e integração social por meio da corrida de 

rua. Atualmente, o grupo reúne mais de trezentas mulheres de diferentes idades e níveis de 

condicionamento físico, todas unidas pelo propósito de melhorar a qualidade de vida e fortalecer 

vínculos de amizade e apoio mútuo.

Além dos treinos diários realizados nos períodos da manhã e da tarde, o grupo 

consolidou-se como uma verdadeira rede de acolhimento e incentivo, apoiando inclusive mulheres 

empreendedoras integrantes do projeto, contribuindo para o fortalecimento da economia local 

feminina.

No ano de 2025, o grupo passou a atuar também como empresa administrada por 

seis corredoras — Franciane, Karen, Dnifer, Gabriele, Karine e Lívia — ampliando suas ações e 

criando o Projeto Madrinhas, iniciativa destinada a acompanhar e incentivar mulheres iniciantes 

na prática da corrida, promovendo orientação, acolhimento e inclusão esportiva.

O Amigas que Correm também se destaca pela participação em provas regionais 

e ações solidárias, demonstrando o papel social do esporte. .
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Entre as iniciativas recentes, destacam-se a realização da Corrida da Vida 

Solidária, em agosto de 2025, em prol do Projeto Reconstruindo Vidas; a Corrida das Cores, em 

fevereiro de 2026, em parceria com a Aquarela Tintas, em benefício da APROMIP; e a corrida 

solidária prevista para maio de 2026, em parceria com a Drogaria Inova, em prol da APAE.

Diante da expressiva contribuição ao esporte, à saúde pública, à solidariedade e 

ao fortalecimento das mulheres piumhienses, esta Câmara Municipal reconhece e parabeniza o 

grupo Amigas que Correm, exemplo de união, dedicação e transformação social.

Piumhi, 03 de março de 2026. /

JOÃO MARCOS MACEDO SILVEIRA
Vereador 2025/2028
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