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CONT. INTERNO – (263-2021) 

EXCELENTÍSSIMOS SENHORES VEREADORES DA MESA DIRETORA DA 
CÂMARA MUNICIPAL DE ARACRUZ 

        A Vereadora Etienne Coutinho Musso, com assento nesta Casa 
Legislativa e no uso de suas atribuições regimentais, requer a Vossa 
Excelência, com fundamento no Art. 102, Parágrafo único, combinado com 
Art. 106 Inciso II do Regimento Interno, que seja encaminhada ao 
Excelentíssimo Senhor Prefeito Municipal a indicação seguinte: 

INDICAÇÃO Nº________2021 
 Indico ao Poder Executivo Municipal, através da secretaria 
responsável, que analise a possibilidade de inserção de Práticas Integrativas 
e Complementares em Saúde no âmbito do município de Aracruz. 

JUSTIFICATIVA 
 As Práticas Integrativas e Complementares em Saúde (PICS) são 
recursos terapêuticos que buscam a prevenção de doenças e a recuperação 
da saúde, com ênfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vínculo 
terapêutico e na integração do ser humano com o meio ambiente e a 
sociedade. 
 As práticas foram institucionalizadas por meio da Política Nacional 
de Práticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC). São elas: 
Medicina Tradicional Chinesa/Acupuntura, Homeopatia, Plantas Medicinais 
e Fitoterapia. 
 Estas importantes práticas são transversais em suas ações no SUS 
e podem estar presentes em todos os pontos da Rede de Atenção à Saúde, 
prioritariamente na Atenção Primária com grande potencial de atuação. 
Uma das abordagens desse campo são a visão ampliada do processo 
saúde/doença e da promoção global do cuidado humano, especialmente 
do autocuidado. As indicações são embasados no indivíduo como um todo, 
considerando-o em seus vários aspectos: físico, psíquico, emocional e 
social. 
 Atenciosamente. 

Aracruz-ES, 06 de outubro de 2021 
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