CAMARA MUNICIPAL DE ARACRUZ

ESTADO DO ESPIRITO SANTO
Gabinete da Vereadora Etienne Coutinho Musso

CONT. INTERNO — (263-2021)
EXCELENTiISSIMOS SENHORES VEREADORES DA MESA DIRETORA DA
CAMARA MUNICIPAL DE ARACRUZ

A Vereadora Etienne Coutinho Musso, com assento nesta Casa

Legislativa e no uso de suas atribuicbes regimentais, requer a Vossa

Exceléncia, com fundamento no Art. 102, Paragrafo Unico, combinado com

Art. 106 Inciso Il do Regimento Interno, que seja encaminhada ao
Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal a indicacdo seguinte:

INDICAGCAO N2 2021

Indico ao Poder Executivo Municipal, através da secretaria
responsavel, que analise a possibilidade de insercao de Praticas Integrativas
e Complementares em Saude no ambito do municipio de Aracruz.

JUSTIFICATIVA

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) sao
recursos terapéuticos que buscam a prevenc¢ao de doencas e a recuperagao
da saude, com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo
terapéutico e na integracao do ser humano com o meio ambiente e a
sociedade.

As praticas foram institucionalizadas por meio da Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC). Sdo elas:
Medicina Tradicional Chinesa/Acupuntura, Homeopatia, Plantas Medicinais
e Fitoterapia.

Estas importantes praticas sao transversais em suas acoes no SUS
e podem estar presentes em todos os pontos da Rede de Atencao a Salde,
prioritariamente na Atencao Primaria com grande potencial de atuacao.
Uma das abordagens desse campo sao a visao ampliada do processo
saude/doenca e da promocdo global do cuidado humano, especialmente
do autocuidado. As indicacdes sao embasados no individuo como um todo,
considerando-o em seus varios aspectos: fisico, psiquico, emocional e
social.

Atenciosamente.

Aracruz-ES, 06 de outubro de 2021

ETIENNE COUTINHO MUSSO
Vereadora / Vice-Presidente
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