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REQUERIMENTO Nº 118/2025

Ao Exmo. Senhor
AMADEU ELÍZIO SANTOS
Presidente da Câmara Municipal
Roncador/PR

	Senhor Presidente,
	
A vereadora Adriana de Freitas no uso de suas atribuições legais, vem respeitosamente à presença de Vossa Excelência, requerer que seja encaminhado ofício ao Ilmo. Senhor JOAO NATAL DA LUZ, Secretário de Esportes do Município de Roncador, a seguinte solicitação:

· Requer que seja desenvolvido por esta Secretaria um plano de trabalho com a comunidade para que possam utilizarem de maneira correta as academias (ATI Academias da Terceira Idade) que foram instaladas ao ar livre (praças), tanto as da área urbana quanto as que estão instaladas nas comunidades rurais. 

Conforme podemos observar as academias são utilizadas de maneira aleatória pela comunidade, pois a maioria das pessoas não dispõe de conhecimentos suficientes para realizarem atividades físicas de maneira adequada e que atinja objetivos mais eficientes a suas necessidades.
Diante disso solicitamos que V. S. juntamente com sua equipe de trabalho desenvolva um projeto de atividades físicas monitoradas a nossa população, fazendo uso dos aparelhos de ginásticas instalados nos locais públicos.
Sugerimos que o plano de atividades seja oferecido no mínimo três vezes por semana em horários pré-determinados, com atividades físicas direcionadas por um profissional da área de Educação Física. 
A solicitação que propomos deve se ao fato de que as atividades físicas precisam ser realizadas com todo cuidado e com direcionamento, para que haja uma melhoria significativa na qualidade de vida dos praticantes. 
Apesar dos esforços da comunidade em buscar uma rotina de exercícios, percebemos a dificuldade na realização das atividades, realizando-as sem constâncias e sem rotina o que torna as atividades com pouca eficácia. 
Acreditamos, porém, que a disponibilização de uma rotina de atividades de forma ordenada, será um diferencial para práticas de constantes e corretas de atividades físicas pela comunidade, usufruindo dos aparelhos instalados de maneira eficiente e que possam trazer muitos benefícios a saúde de nossa população. 
Atividade física é uma importante aliada na melhoria da saúde pública e na qualidade de vida de nossa população, por isso devemos aproveitar esses espaços públicos equipados e oferecermos a nossa população orientação correta na prática de atividades físicas.
Nestes Termos
Pede deferimento.
Edifício Lucielin Cristina Rosa, Câmara Municipal de Roncador/PR.
Roncador, 09 de junho de 2025.




Adriana de Freitas
Vereadora


Rua São Paulo, 865, Centro, Caixa Postal 05 – 87.320-000 - Roncador/PR
Fone [image: ] (44) 3575-1434 - www.roncador.pr.leg.br - camara@roncador.pr.leg.br  
image1.jpeg




image2.jpeg




image3.png




