CAMARA MUNICIPAL DE ARAUCARIA
ESTADO DO PARANA
Edificio Vereador Pedro Nolasco Pizzato

A Vereadora Amanda Nassar, no uso de suas atribuicbes conferidas pela Lei
Orgéanica do Municipio de Araucaria/PR e o Regimento Interno desta Casa de Leis,
art. 67, propoe:

INDICAGAO N°342/2020

SUMULA: Solicita a criacdo da
Campanha Janeiro Branco, dedicada a
realizacdo de acbes educativas e
prevencao da Saude Mental .

Requer a mesa, que seja encaminhado expediente ao Excelentissimo Senhor
Prefeito Municipal Hissam Hussein Dehaini que, através da secretaria competente,
disponibilize a criacdo da campanha Janeiro Branco, dedicada a realizacao de agcdes

educativas e prevencao da Saude Mental.

JUSTIFICATIVA

A presente indicagdo institui a realizagdo de ag¢des educativas mobilizando
assim a sociedade civil para a reflexdo de que inumeras situagbes cotidianas
vividas, das individuais as coletivas que possuem intima relagcdo com a condi¢cao
psicolégica e emocional dos individuos e que portanto, investir na Saude Mental é
responsabilidade de todos. Essa politica publica esta em consonancia com o objetivo
de desenvolvimento sustentavel (ODS) n° 3: Boa Saude e Bem-estar, que tem como
foco exatamente produzir informagdes e indicadores, mas sim, fazer com que cada
municipio aperfeicoe seu processo de registro dos dados de saude, e se aproprie
das estatisticas, de forma a promover melhorias substanciais no bem-estar e na

prevencéo de doengas.

Janeiro possui um perfil simbolicamente terapéutico, por ser o 1° més do
ano, e a cor branca possui a simbologia da " unido de todas as cores, de todos os
projetos de vida, de todas as possibilidades ", por isso a campanha Janeiro Branco
justifica-se como uma valiosa oportunidade dos seres humanos serem inspirados a
pensarem na qualidade Mental e emocional das suas vidas e dos seus

relacionamentos aonde quer que eles acontegcam.
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Por tanto precisamos despertar a sociedade, e as instituicdes a importancia
da prevencgao a Saude Mental.

Por este motivo, solicito apoio ao Douto Plenario para aprovacgéo desta

indicacéao.

Gabinete da Vereadora, 26 de Junho de 2020

Amanda Nassar

Vereadora
(PSL)
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MINUTA DO PROJETO DE LEI

Institui @ campanha Janeiro Branco,
dedicada a realizacdo de acobes
educativas e prevencgao da Saude.

Art. 1° Fica instituida a campanha Janeiro Branco a ser realizada anualmente no
més de Janeiro, dedicada a realizagao de ag¢des educativas e prevengédo da Saude

Mental e da outras providéncias.

Art. 2° A campanha tem objetivo promover a reflexdo e o debate sobre a importancia
da Saude Mental para o individuo e sua familia.

| —Promover acbes para difundir um conceito ampliado de Saude Mental e bem-
estar, visando cuidados com a mente e com a vida, e o equilibrio existencial das
pessoas.

Il conscientizar a populagdo sobre a importdncia de prevenir e combater
precocemente, enfatizando a sua gravidade, a necessidade de cuidados e o
diagndstico precoce;

lll- estabelecer diretrizes para agdes integradas envolvendo a populagdo, 6rgaos
publicos e instituicbes publicas e privadas, visando ampliar o debate sobre o
problema sob o ponto de vista socio e educacional estimulando o desenvolvimento
de acgobes.

Il — Melhorar o atendimento a populagdo nas unidades de Saude Basica e nos
Centros de Atengéao Psico social (Caps) com o objetivo de reduzir danos relativos ao
alto indice de suicidio, depressao, agressividade e outros comportamentos que
precisam ser cuidados para que haja o melhor convivio social valorizando o ser

humano e inserc¢ao do usuario na comunidade.

Art. 3°0 evento Janeiro Branco tem por objetivo promover, palestras, audiéncias

publicas, debates e distribuicado de material educativo.

Art. 4° O evento estimulara a participagao voluntaria de profissionais de saude e

demais interessados.
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Art. 5° A campanha Janeiro Branco passa a integrar no calendario Oficial do

Municipio de Araucaria.
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