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Assunto: Programa de diagnóstico precoce e conscientização sobre a

endometriose.

Ref: /2025

Bertioga, 18 de março de 2025.

Excelentíssimo Senhor Presidente

Nobres Pares

ELISÂNGELA DA SiLVA PEDROSO, vereadora com assento nesta Casa Legislativa

e no uso de suas atribuições regimentais, vem perante Vossa Excelência, ouvido o

Douto Plenário, apresentar a seguinte iNDICAÇÃO:

Considerando a relevância do tema e que o mês de março é dedicado à

conscientização sobre a endometriose^ sendo conhecido como Março Amarelo^

solicito que a Prefeitura^ por meio da Secretaria Municipal de Saúde^ faça a
implantação de um programa de diagnóstico precoce e conscientização sobre a

endometriose.

A endometriose é uma condição que afeta aproximadamente sete milhões de

mulheres no Brasil^ segundo dados da Organização Mundial da Saúde (ÔMS). Trata-
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se de uma doença inflamatória crônica^ que pode causar dores intensas, infertilidade

e comprometer significativamente a qualidade de vida das mulheres. No entanto,

devido à falta de informação e à demora na identificação dos sintomas, muitas
pacientes enfrentam anos de sofrimento até obterem um diagnóstico preciso.

Por isso^ é fundamental que Bertioga adote medidas concretas para reduzir o tempo

de diagnóstico da endometriose^ garantindo assistência adequada às mulheres

afetadas pela doença, A presente indicação propõe a criação de um programa

específico para esse fim^ com os seguintes eixos de atuação;

Capacitação de profissionais da s^úde; Treinamento para médicos e enfermeiros da

rede municipal a fim de reconhecer os sinais precoces da endometriose e agilizar o

encaminhamento das pacientes para exames especializados.

Campanhas de conscientização; Realização de palestras^ distribuição de material
informativo e uso dos canais de comunicação oficiais para alertar a população

feminina sobre os sintomas da doença^ especialmente nas Unidades Básicas de

Saúde (UBSs).

Atendímento_especializado: Criação de um fluxo de atendimento específico para

mulheres com suspeita de endometriose, garantindo acesso rápido a exames, além
de acompanhamento com ginecologistas especializados.

Apoio psicológico e sociab Disponibilização de suporte psicológico e grupos de apoio

para mulheres diagnosticadas com a doença, visando minimizar os impactos
emocionais e sociais da endometriose.

Considerando a relevância desse tema para a saúde pública e o bem-estar das

mulheres da nossa Cidade, peço especial atenção do Executivo e da Secretaria
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Municipal de Saúde^ garantindo que mais mulheres tenham acesso a um diagnóstico

precoce e a um tratamento adequado.

Assimy certa da importância desta indicação^ solicito envio de cópia ao prefeito e a

Secretaria de Saúde. Observadas as formalidades legais,^essa é a indicação que vai
devidamente subscrita.
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Eiisân^ela da^ílva Pedroso
Vereadora

Câmara Municipal de Bertioga
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