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INDICAÇÃO 094/2025 
 

 

À Mesa Diretora 

Câmara Municipal de Carmo da Mata 

 

Exmo. Sr. Presidente, 

O vereador WILLIAN ANTÔNIO DE OLIVEIRA, de acordo com o contido no artigo 126 do 

Regimento Interno da Câmara Municipal de Vereadores deste município, vem solicitar a Excelentíssima Prefeita 

Municipal, o que segue: 

 

Que seja realizada palestras, rodas de conversa e oficinas em escolas municipais sobre saúde 

mental e prevenção ao suicídio, bem como a criação de uma cartilha municipal com informações sobre saúde 

emocional e canais de ajuda. 

 

O objetivo é promover a conscientização e a prevenção em saúde mental, especialmente entre os 

jovens, e oferecer instrumentos de apoio e orientação para a comunidade. 

 

A saúde mental é um tema de extrema relevância social, sobretudo no ambiente escolar, onde os 

estudantes estão em fase de desenvolvimento emocional e social. Ações educativas, de conscientização e de 

informação são fundamentais para fortalecer a prevenção e o cuidado. 

 

A cartilha e as atividades propostas servirão como instrumentos de apoio e orientação, oferecendo 

acesso a informações seguras e a canais de ajuda, reduzindo riscos e promovendo bem-estar. 

 

Nestes Termos, Pede deferimento. 

 

                      Carmo da Mata, 15 de setembro de 2025. 

 

__________________________________________ 

Willian Antônio de Oliveira 

Vereador 
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