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Camara Municipal de Jaquaré
Estado do Espirito Santo
Sala das Sessdes “José Carlos Queiroz”

INDICACAO N° 109/2021

A MESA DIRETORA DA CAMARA MUNICIPAL DE JAGUARE-ESTADO DO
ESPIRITO SANTO.

RICARDO BARROS, Vereador, no uso de suas atribuicées legais e
consubstanciado no Art. 62 do Regimento Interno da Camara Municipal de Jaguaré-
ES, vem respeitosamente, indicar ao Poder Executivo a tomada de procedimentos
legais e necessarios para a execugéo do que segue abaixo, requerendo, desde ja,
seja a presente submetida ao Douto Plenario para conhecimento e votag&o:

- Implantagao do Projeto “Bicicleta Popular”.

JUSTIFICATIVA

Apresentamos a presente indicagdo como forma estimulo ao esporte e lazer,
como também implementagéo de Politica de Mobilidade Urbana para a Construgéo de
uma Cidade Sustentavel, que busca a incluséo social, a sustentabilidade ambiental, a
gestao participativa e a equidade no uso do espago publico, como o bem estar de
toda a populagéo, por meio de empréstimo gratuito de bicicleta pelo poder publico
para a populagédo de Jaguaré-ES, especialmente os de baixa renda.

Como pratica em muitos municipios do pais, ‘e realizado um cadastro para
retirada da bicicleta, com termo contendo regras especificas. Ainda, importante a
busca de parceria publico-privado para manutengdo do projeto, como busca de
recursos junto aos Governos Estadual e Federal.

O projeto ‘e de suma importancia pelo baixo custo e beneficios incalculaveis,
tanto no que se refere ao espore e lazer, como mobilidade (meio de transporte), o que
vem crescendo cada vez mais em todo o mundo.

Outrossim, a pratica de esportes beneficia grandiosamente as pessoas e até
mesmo a sociedade, pois reduz a probabilidade de aparecimento de doencas,
contribui para a formagéo fisica e psiquica além de desenvolver e melhorar tais
formagdes.

Andar de bicicleta diminui os riscos de desenvolver doengas, e por
consequéncia, representa uma economia para a satide publica.
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Para fins de conhecimento e comparagao, destacamos que o Centro Brasileiro
de Andlise e Planejamento (Cebrap) publicou uma pesquisa relacionada ao uso da

Salde (SUS). Fonte: Agéncia Senado

Andar de bicicleta diminui os riscos de
desenvolver varias doengas

Pesquisa aponta os fatores de risco de acordo
com a frequéncia de atividade fisica

Irregularmente  Regularmente

T et e

hipertensao 15 12 1

infarto 2 14 1
depressdo e

ansiedade 13 1 1

diabetes

cancerdemama 1,5 12 1

* osteoporose 2 14 i
cancerdecélon 2 14 1

Economia para o SUS com a redugio de doencas do aparelho
circulatdrio e diabetes no municipio de Sdo Paulo (2016)

Projecao de economia anual com

o aumento da atividade fisica

13,1% — R$ 34.422.421

Fonte: Centro Brasileiro de Andlise e Planejamento (Cebrap)
agénciasenado
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Por todo o exposto, solicitamos aos nobres Pares aprovagao da indicagao, para
que seja acolhida em todos os seus termos pelo Executivo Municipal.

Sala das Sessoes, 13 de agosto de 2021.

RICARDO BARROS
Vereador




