MUNICIPAL DE TAPIRA

ESTADO DE MINAS GERAIS

PROJETO DE LEI N° 14/2021

Reconhece a pratica de
atividade e de exercicio fisicos
como essenciais para a saude
da populagiao de Tapira e
reconhece a essencialidade
dos estabelecimentos de
prestagio de servicos de
educacao fisica e de pratica de
atividade fisica no ambito do
Municipio de Tapira.
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FACO SABER que a Camara Municipal de Tapira, por iniciativa do
Vereador Elizeu Daniel Lourenco, juntamente com os vereadores Alexandre
José dos Reis e Samuel Rezende, aprovou e eu, Prefeita Municipal, nos
termos do art. 44, da Lei Organica do Municipio, sanciono e promulgo a
seguinte Lei:

Art. 1° - Ficam reconhecidos, no Municipio de Tapira/MG, a pratica de
atividade e de exercicio fisicos como essenciais para a populagdo, podendo
serem realizados em espacos publicos, bem como em estabelecimentos
prestadores de servicos destinados a essa finalidade, a qualquer tempo.

e

§ 1°- Fica reconhecida, no ambito municipal, como forma de prevenir
doengas fisicas e mentais, a essencialidade dos estabelecimentos de
prestagao de servigos de educagao fisica e de pratica de atividade fisica, tais
como academias de musculacdo e ginastica, natagéo, hidroginastica, artes
marciais, danca, centros de treinamento e demais estabelecimentos esportivos.

§ 2°- Em tempos de crises, podera ser realizada a limitagao do numero
de pessoas simultaneas no estabelecimento, além de adotadas outras medidas
restritvas que se mostrem necessarias, por decisao devidamente
fundamentada, a qual indicara a extensdo, motivos e critérios técnicos e
cientificos embasadores das restricbes que porventura venham a

apresentadas. _ W

2ua Egidio Ribeiro de Resende, 83 - CEP 38.185-000
~omefFax: 34 3633.1161 - Tapira - Minas Gerais
w.camaratapira.mg.gov.br | camaratapira2013@gmail.com



'll.ll"ll"l!"lllllllllIQ}Illlllllllllllll

CAMARA

MUNICIPAL DE TAPIRA
- ESTADO DE MINAS GERAIS

Art. 2° - As atividades devem ser realizadas, seguindo as normas de
saude vigentes e respeitando as orientacées e medidas de distanciamento e de
controle da Pandemia do Covid-19, conforme os protocolos municipais.

Art. 3° - Fica facultado ao Poder Executivo Municipal regulamentar esta
Lei através de Decreto.

Art. 4° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao, revogando-
se as disposigcdes em contrario.

JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei tem 0 objetivo de reconhecer a essencialidade
da atividade e do exercicio fisicos, bem como reconhecer a essencialidade e
garantir o funcionamento de estabelecimentos prestadores de servicos

destinados a esse fim.

A Constituicdo Federal reconhece a saude como um direito social das
pessoas e um dever do Estado.

A Lei Federal 8080/1990, que dispoe sobre as condigbes para a
promogao, protegao e recuperagdo da saude, além da organizagdo € O
funcionamento dos servigos correspondentes, deixa claro, em seu Artigo 2°, que
"A satde & um direito fundamental do ser humano, devendo o Estado prover as

condicées indispensaveis ao seu pleno exercicio".

Ainda, o Decreto Federal 10.344, DE 11 DE MAIO DE 2020, institui as
academias de esportes de todas as modalidades como atividade essencial.

Os beneficios da pratica de atividades fisicas vao além do
condicionamento fisico e tonificacao muscular, o exercicio também melhora a
qualidade do sono € O desempenho cognitivo, afasta o estresse e ajuda no
sratamento de doencas como depressao € ansiedade, aumenta a disposi¢ao,
traz mais autonomia aos idosos e melhora o convivio social de todos, reduzindo

doencas fisicas e psiquicas.

Assim, buscar por saude é uma das principais questoes vivenciadas
:—:—ssy‘fenses neste momento em que a Pandemia do novo Coronavirus
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(Covid-19) nos assola.

Por ser fator Condicionante e Determinante de Saude (Art. 3° da Lei
8.080/90), a atividade fisica & essencial para o combate ao Covid-19, fato
reconhecido pela Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte.

A pratica periodica de atividades e exercicios fisicos, respeitadas as
recomendacdes sanitarias, de higiene e convivio social, séo estimuladas tanto
pela Organizagédo Mundial da Saude (OMS) como pelo Ministério da Saude, isso
porque o bom condicionamento fisico esta diretamente associado a melhor
ativacéao do sistema imunoldgico.

Da mesma forma, entende-se que a adequagdo as normas técnicas
sanitarias e de higiene estabelecidas pela Secretaria de Saude e pelo Governo
do Estado, condicionando, entre outros, fatores como capacidade e limitagao de
atendimento nos estabelecimentos, agendamento, carga horaria de
funcionamento, sdo perfeitamente possiveis de serem atendidas pelos
estabelecimentos prestadores de servicos destinados a pratica de atividades
fisieas.

A Resolugédo n° 218, de 6 de margo de 1997, do Conselho Nacional da
Saude, inclusive, reconhece o Profissional de Educacao Fisica como Profissional
da Saude.

Assim, o referido Projeto de Lei, reconhece como essencial as
academias de esporte de todas as modalidades, as escolas de danca e os
demais estabelecimentos de prestacdo de servicos de educagdo fisica e de
pratica da atividade fisica no ambito do Municipio de Tapira.

A lei municipal promove a valorizagdo dos profissionais de Educagao
Fisica e garante o funcionamento dos espagos que permitem a boa pratica das
atividades fisicas, contribuindo para o bem-estar fisico e mental das pessoas
gue vivem em nossa cidade - inclusive em tempos de pandemia, como nos
encontramos nos dias de hoje.

Por fim, devido ao enfrentamento da pandemia do Covid-19, podem ser
estipuladas restrigdes, desde que devidamente fundamentado.

Além disso, fica facultado ao Executivo Municipal regulamentar a lei

através de decreto.
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Diante dessas argumentacdes, a fim garantir a prevencédo e
promogao da saude e do bem estar de todos os cidadaos, solicitos aos
Nobres Pares a aprovacao desta matéria.

Tapira, em 19 de margo de 2021
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