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DATA: 26/06/2025 @

Camara Municipal de I@Z CAMARA MUNICIPAL DE PALMEIRA

A Vereadora FABIOLA MERELES, no uso de suas
atribuigdes legais propde

INDICACAOQO

INDICA, a Secretaria Municipal de Saude, que veja da
possibilidade de realizar agdes de apoio e incentivo as atividades do grupo “Vem Estar Bem”, que
desenvolve atividades com os idosos.

JUSTIFICATIVA

Essa proposi¢8o € de iniciativa do Parlamento Jovem
(Vereadora Izadora Felde), e visa atender as solicitagdes dos integrantes do grupo, os quais
relatam que as atividades tém sido fundamentais para a satde mental e emocional de seus
participantes, que enfrentam desafios como depressdo, ansiedade e outros transtornos mentais.
Deixamos como sugesto as seguintes alternativas:

1. Palestras e cursos especificos para idosos sobre satide
mental, prevengdo de doengas e promogdo do bem-estar;

2. Colaboragdo para fornecimento de lanches saudaveis
para os participantes em dias de atividades;

3. Apoio com transporte para realizagdo das atividades
em outros espagos e passeios, facilitando a participagdo e integragio dos idosos;

4. Parceria com profissionais de saude para fortalecer as
agdes e oferecer suporte adequado aos participantes que utilizam medicamentos
controlados para depressdo, ansiedade e outros transtornos mentais.

Esperando contar com o pronto atendimento desta nossa
solicitagdo, manifestamos nossos agradecimentos.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Palmeira,
Estado do Parana, em 31 de maio de 2025

Jdo, Nodo,

FABIOLA MERELES
Vereadora
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