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SABADO, 29 DE JANEIRO DE 2022

Receitas Hora H

VIRADO DE
LEGUMES
Ingredientes

2 colheres (sopa) de dleot
cebola média picada1/2 pi-
mentdo vermelho picadot
xicara (cha) de ervilha fresca
ou congeladal xicara (cha)
de farinha de milho amarela
flocada- sal a gostos pimen-
ta-do-reino a gostos salsa
(ou salsinha) picada a gos-
toe cebolinha-verde picada
agosto

Modo de preparo

Numa panela, aquega o
¢leo e doure levemente a
cebola.

Junte o pimentao e refogue
por 3 minutos, mexendo
sem parar.

Adicione a ervilha e tempere
com sal e pimenta.

Mexa e polvilhe a salsa e a
cebolinha.

Por Ultimo, junte a farinha
de milho flocada, misturan-
do bem.

Sirva quente, acompanhan-
do carne assada ou espeti-
nhos de carne ou frango.

QUICHE DE
LEGUMES
Ingredientes

2 xicaras (cha) de Agua fer-
vente 1 tablete de caldo de
legumes 2 xicaras (cha) de
proteina de soja texturiza-
da1 ovo4 colheres (sopa) de
cheiro-verde picado1 xicara
(cha) de farinha de aveia

Modo de preparo

Coloque a agua fervente e 0
caldo em uma tigela e junte
a soja. Deixe de molho por
2 horas.

Escorra em uma peneira,
mas ndo deixe secar, € jun-
te os ingredientes restantes
até formar uma massa.
Forre com ela uma forma de
fundo falso com 25 cm unta-
da. Reserve.

PAO DE QUELIO
NA CANECA

Ingredientes

.3 ovos

. 12 colheres (sopa) de leite
. 6 colheres (sopa) de 6leo

. 12 colheres (sopa) de pol-
vilho azedo

. 3 colheres (chd) de fer-
mento em p6

. 12 colheres (sopa) de quei-
jo parmeséo ralado

. uma pitada de sal

Modo de preparo

Em uma tigela, coloque o
ovo, o leite e 0 dleo e mis-
ture bem. Adicione o polvi-
lho e o fermento e misture
novamente. Por fim, acres-
cente o queijo ralado e o sal
e mexa apenas o suficiente
para incorporar o queijo.
Divida a mistura em quatro
canecas, enchendo apenas
metade de cada uma para
a massa ndo transbordar
quando estiver assando.
Leve uma caneca de cada
vez ao micro-ondas por 1
minuto. Sirva em seguida e
coma na hora!
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO
CONSTRUINDO UM NOVO TEMPO

28 DE JANEIRO DE 2022 PUBLICADO EM 29/01/2022

DECRETO N° 5348 DE 28 DE JANEIRO DE 2022
“Dispde sobre cancelamento de contrato de pessoal por prazo determinado da
Secretaria Municipal de Saude.”

O Prefeito do Municipio de Belford Roxo no Estado do Rio de Janeiro, no uso de
suas atribuigoes legais,

DECRETA;
Art. 1° - O cancelamento de contrato administrativo por prazo determinado do servi-
dor com a matricula abaixo relacionada, oriunda do Processo Seletivo Simplificado
especificado abaixo, com fulcro nos incisos I1l e VIl do Art. 12 da Lei N° 1.549 de 06
de abril de 2017, publicada em 07 de abril de 2017.

Pss [ MATRICULA | ACONTARDE |

| N°004/2021-SEMUS | 25/088642 |  01/01/2022 |

Art. 2° - Este Decreto entra em vigor na data de sua publicagéo.

WAGNER DOS SANTOS CARNEIRO
Prefeito Municipal

DECRETO N° 5349 DE 28 DE JANEIRO DE 2022
Dispde sobre cancelamento de contrato de pessoal por prazo determinado da Se-
cretaria Municipal de Saude.

O Prefeito do Municipio de Belford Roxo no Estado do Rio de Janeiro, no uso de
suas atribuigdes legais,

DECRETA:
Art. 1° - O cancelamento de contrato administrativo por prazo determinado do servi-
dor com a matricula abaixo relacionada, oriunda do Processo Seletivo Simplificado
especificado abaixo, com fulcro nos incisos Il e VIII do Art. 12 da Lei N° 1.549 de 06
de abril de 2017, publicada em 07 de abril de 2017.

PSS MATRICULA ACONTAR DE
N° 001/2020 - SEMUS 25/093949 01/01/2022
N° 001/2020 - SEMUS 25/093950 01/01/2022
N° 001/2020 - SEMUS 25/093951 01/01/2022

Art. 2° - Este Decreto entra em vigor na data de sua publicagéo.

WAGNER DOS SANTOS CARNEIRO
Prefeito Municipal




