ESTADO DO PARA

PODER LEGISLATIVO GABINETE VEREADOR
CAMARA MUNICIPAL ZE DO BODE
DE PARAUAPEBAS

PROJETO DE LEI N2 163/2026
DE 24 DE ABRIL DE 2026

DISPOE SOBRE A
IMPLANTACAO DE PROGRAMAS DE
HIDROGINASTICA E HIDROTERAPIA
NO MUNICiPIO DE PARAUAPEBAS E
DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

Autoria: Vereador ELVIS SILVA CRUZ - ZE DO BODE

A CAMARA MUNICIPAL DE PARAUAPEBAS, ESTADO DO PARA, APROVOU, E EU, PREFEITO DO
MUNICIPIO DE PARAUAPEBAS, SANCIONO A SEGUINTE LEI:

Art. 12 - Fica instituido, no ambito do Municipio de Parauapebas, o Programa Municipal de
Hidrogindstica e Hidroterapia, com o objetivo de promover saude, bem-estar e qualidade de vida a
populagao.

Art. 22 - O programa sera destinado prioritariamente a:
| —idosos;
Il — pessoas com deficiéncia;
IIl — pacientes em reabilitagdo fisica;
IV — pessoas com doencas cronicas;
V — gestantes, mediante recomendacdo médica;
VI - populagdao em geral, conforme disponibilidade de vagas.

Art. 32 - O programa sera desenvolvido por meio de:
| —implantacdo de atividades em piscinas publicas municipais;
Il — convénios com clubes, academias, hospitais e entidades privadas;
[ll — utilizagdo de centros esportivos e unidades de saude;
IV — parcerias com universidades e institui¢des de ensino.

Art. 42 - As atividades deverdo ser acompanhadas por profissionais habilitados, tais como:
| — educadores fisicos;
Il — fisioterapeutas;
IIl — profissionais da saude, conforme a necessidade do paciente.

Art. 52 - Compete ao Poder Executivo:
| — regulamentar o programa;
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[l — definir critérios de acesso;

[l — promover campanhas de divulgacdo;

IV — garantir acessibilidade as pessoas com mobilidade reduzida;
V —assegurar a qualidade e seguranca das atividades.

Art. 62 - O Municipio podera firmar parcerias publico-privadas para execucdo do programa.

Art. 72 - As despesas decorrentes desta Lei correrdo por conta de dotacdes orcamentdrias
proprias, suplementadas se necessario.

Art. 82 - - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo, revogando-se as disposicdes em
contrario.

Plenario Jodo Prudéncio de Brito, 24 de abril de 2026.
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JUSTIFICATIVA AO PROJETO DE LEI N° 163/2026
DE 24 DE ABRIL DE 2026.

Sr. Presidente,
Sras. Vereadoras,
Srs. Vereadores,

O presente Projeto de Lei tem por finalidade instituir, no ambito do Municipio de
Parauapebas, programas de hidroginastica e hidroterapia como instrumentos de promocao da saude,
prevencdo de doencas e reabilitacdo fisica da populacdo, especialmente voltados aos grupos mais
vulneraveis, como idosos, pessoas com deficiéncia, individuos em processo de reabilitacdo e portadores
de doencas cronicas.

A adocao de politicas publicas voltadas a pratica de atividades fisicas em meio aquatico
encontra respaldo em evidéncias cientificas que demonstram os beneficios da hidrogindstica e da
hidroterapia na melhora da mobilidade, no fortalecimento muscular, na reducao de dores articulares e
no aumento da qualidade de vida. Trata-se de atividades de baixo impacto, altamente inclusivas, que
permitem a participacdo de pessoas que, muitas vezes, encontram limitacdes para a pratica de
exercicios em solo.

Além disso, a hidroterapia é amplamente utilizada como recurso terapéutico complementar
no tratamento de diversas patologias, como doencas ortopédicas, neurolégicas e reumatoldgicas,
contribuindo para a recuperacao funcional e reduzindo a necessidade de intervencdes mais complexas
e onerosas ao sistema publico de saude. Assim, sua implementacdo no ambito municipal representa
medida eficiente e economicamente vantajosa a médio e longo prazo.

Sob o aspecto social, a criagdo desses programas também promove inclusdao, convivéncia
comunitdria e bem-estar psicoldgico, fatores essenciais para a construgdao de uma sociedade mais
saudavel e integrada. A pratica coletiva dessas atividades fortalece vinculos sociais e combate o
isolamento, especialmente entre a populac¢ao idosa.

Do ponto de vista juridico, a iniciativa encontra amparo no dever constitucional do Estado
de garantir o direito a saude, conforme disposto no art. 196 da Constituicao Federal, bem como na
competéncia comum dos entes federativos para cuidar da saude e assisténcia publica (art. 23, Il, da CF).
Ademais, estd alinhada as diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS), que preconiza a¢bes de
promocao, protecao e recuperac¢do da salde.

Importante destacar que o Municipio de Parauapebas possui estrutura e potencial para a
implementacdo gradual desses programas, seja por meio da utilizacdo de espacos publicos existentes,
parcerias institucionais ou convénios, garantindo viabilidade e efetividade a proposta.
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Diante do exposto, resta evidente que a implantacdo de programas de hidroginastica e
hidroterapia ndo apenas atende ao interesse publico, como também representa um avanco significativo
nas politicas de saude preventiva e de qualidade de vida no municipio, razdo pela qual se justifica
plenamente a aprovacado do presente Projeto de Lei.

Parauapebas-PA, 24 de abril de 2026.

-
ASSINADO DIGITALMENTE

ELVIS SILVA CRUZ

A conformidade com a assinatura pode ser verificada em:
https://serpro.gov.br/assinador-digital

G Serpro

ELVIS SILVA CRUZ - ZE DO BODE
Vereador — Uniao Brasil

Avenida Sénia Cortes, Quadra 33, Lote Especial - Bairro Beira Rio Il - Parauapebas/PA CEP: 68515-000

© f ® camaradeparauapebas @& www.parauapebas.pa.leg.br



		2026-04-24T12:51:53-0300
	Brasil
	ELVIS SILVA CRUZ
	Assinador Serpro


		2026-04-24T12:52:38-0300
	Brasil
	ELVIS SILVA CRUZ
	Assinador Serpro




