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PROJETO DE RESOLUCAO N° 12/2019

CONCEDE DIPLOMA DE HONRA AO MERITO
DA CIDADE DE PERDOES AO CERSAM
(CENTRO DE REFERENCIA EM SAUDE
MENTAL)

O Vereador que abaixo subscreve, apresenta o seguinte projeto de Resolugao:

Art. 1° - Fica concedido DIPLOMA DE HONRA AO MERITO DA CIDADE
DE PERDOES AO CERSAM (CENTRO DE REFERENCIA EM SAUDE MENTAL)

Art. 2° - Esta Resolugdo entra em vigor na data de sua publicagdo.

Sala das Sessoes, em 09 de Maio de 2019.

JOSE RUBENS DE PADUA ALVARENGA
Vereador
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Nossa Casa
mental.
chaves...

A HISTORIA DO CERSAM: Centro de Referéncia em Saude Mental

Hé 23 anos Perddes testemunha e sustenta um projeto de liberdade....
Projeto que surgiu de um sonho:

Sonhamos um dia com um mundo melhor para os portadores de sofrimento

Um mundo sem camisas de forca, sem grades, cadeados € molhos imensos de

Um mundo sem prisoes...

Mundo colorido, com menos cinza e branco...

Mundo de pessoas com VOZ e VEZ!.

Com menos discriminagdo, com o diferente mais cabivel...
Mundo sem corredores mal iluminados e tristes...

Mundo com pessoas conversando nos bancos das pragas, esperangosas €

otimistas quanto a um futuro melhor...

Iniciamos nosso trabalho em 1996.

Na época era psicologa do Centro de Saide Municipal- comecamos a

perceber que o numero de internacdes psiquiatricas do municipio era muito alto...
exorbitante...pessoas que eram internadas e reinternadas no Paulo Menicucci (Lavras). Muito
curiosamente, voltavam cada vez piores e aos poucos iam se cronificando. Ficavam trancadas
em seus quartos, em casinhas fechadas, no fundo das hortas; algumas até amarradas,
acorrentadas em carceres privados... quando saiam de casa -geralmente- estavam em crise €
assim soltavam sua voz na rua, a sua maneira — quebrando tudo, tirando suas roupas, gritando
em locais publicos, etc...
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Pensamos, entdo, em conhecer estas pessoas e suas familias, através de
visitas domiciliares...Foram muitos cafés com pao de queijo, broa de fubd. Montamos um
espaco de encontro — tipo uma Roda de Conversa, com bordado e quitandas que as familias
levavam. Era um café semanal.

Padre Vanir nos emprestou o saldo da igreja Santo Antonio e depois
migramos para o Centro de Satde da Caridade. As oficinas terap€uticas eram realizadas as
quintas-feiras no periodo da tarde. Assim, fomos nos conhecendo e reconhecendo que Satude
Mental ndo se fazia em Hospitais, mas na partilha, no convivio, na unido de saberes.

Em Abril de 2000, foi inaugurado o Centro de Referéncia em Satide Mental —
CERSAM - na rua do Cruzeiro; fruto de um projeto desenvolvido com os municipios da
regido pela Escola de Satde Publica de Minas Gerais, denominado “ Microrregido Saudavel”
. Inicialmente, o Cersam foi implantado como referéncia para o atendimento dos casos de
crise da “Microrregido” — eram 17 municipios. Tido Hélio estava prefeito e Myriam na
Secretaria de Satde. A Proposta: Garantir tratamento publico, humanizado e de qualidade em
Saude Mental, pautado pelos principios do SUS e da Reforma Psiquiatrica.

Cuidar em Liberdade, organizar a rede de cuidados substitutivos ao
Manicomio, avancar na constru¢do de um sistema integralizado em Saude Mental - com
participacao efetiva dos usudrios e familiares... com presenca na cultura — nosso desafio.

Fomos tecendo nosso fazer diario, através dos anos, no sentido de garantir os
direitos substanciais dos portadores de sofrimento mental, oferecer um tratamento aberto,
multidisciplinar, intersetorial, digno e articulado com todos os dispositivos sociais dispostos a
enfrentar a exclusdo e o preconceito. Parece pouca coisa, mas para nossa surpresa,
comecamos a perceber vidas sendo resgatadas, transformadas.... Pessoas, antes trancadas -
voltando a estudar, trabalhar... casando, vivendo, circulando pela cidade, passeando nas
pragas...

Hoje o Cersam atende somente a clientela do municipio, mas temos a certeza
de que plantamos muitas sementes boas pela Regido.

Priorizamos os casos graves de Saude Mental — crises psicoticas (agitagao,
delirios, alucinacoes), depressoes graves, tentativas de auto-exterminio, usuarios abusivos de
alcool e outras drogas, enfim aqueles que necessitam de um apoio ¢ um cuidado maior...
aqueles que estao tendo dificuldades de seguir a vida, que pararam, que nao encontram forgas
para prosseguir.
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E neste contexto que temos muito orgulho dos nossos resultados: -
conseguimos substituir o Manicomio (hoje o nimero de internagdes psiquiatricas de Perdoes
¢ um dos mais baixos de Minas Gerais); - conseguimos ver nossos usuarios retomando seus
projetos de vida e circulando nas ruas normalmente, se “misturando” com os ditos
“normais”....

Convivendo com a diferenga, trabalhando em equipe, respeitando as
particularidades do individuo, inventando novas formas de viver e conviver com o sofrimento
mental, o CERSAM de Perdoes busca incansavelmente, ha 23 anos, oferecer o melhor!

Nosso trabalho est4d quase fazendo bodas de prata!

Acreditamos que os limites sdo sempre plurais, tdo plurais quanto as saidas a
serem construidas e inventadas pelas pessoas, em seus —as vezes- arduos caminhos pela vida!

CERSAM “Nossa Casa”: construcao de todos!

Mundo com um leque de possibilidades e encontros, descobertas e
acolhidas.....

Na nossa cidade estamos tentando construir este lugar.....

Espago aberto, cheio de vida — bem diferente da realidade dura e fria de um
hospital psiquiatrico. Lugar onde a familia participa do tratamento, onde o protagonista da
histéria € o sujeito com seus proprios projetos de vida. Onde a sociedade civil ¢ a mola
mestra que empurra e sustenta as invengdes cotidianas.

Acreditamos que fora da comunidade ndo héa convivéncia possivel....

Portanto, neste 18 de Maio, Dia Nacional da Luta Antimanicomial - temos
muito a comemorar!

Comemorar e agradecer: a Deus, acima de tudo/ a todos nossos pacientes,
familiares e parceiros que nos honram com sua presenca/ a excelente equipe do Cersam e
voluntarios — sempre companheiros!

a Prefeitura Municipal — Teco, Jorge, Jefinho, todos os que sempre nos
ajudaram.... A valiosa confianca do Ministério Publico e Judiciario...
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... Ao presidente da Camara Municipal de Perddes, Rodrigo, Jos¢ Rubens,
Anderson e aos demais vereadores deste pleito...

Podemos dizer que em Perddes, hoje, o portador de sofrimento mental pode
circular em Liberdade....

Os perdoenses também estao de parabéns por esta corajosa e solidaria opgao:

Romper com os muros do manicomio e fazer acontecer simplesmente e em
toda sua extensao e complexidade A VIDA!

Neste momento, fago minhas as palavras de Horacio Teixeira — do Centro de
Convivéncia Carlos Prates — de Belo Horizonte:

Sonhos, gente, sonhos!

Sonhar sozinho! Nao, sonhar em conjunto

E tijolo com tijolo

E estupendo! E completo.

Esta no nosso sangue , no nosso estatuto!

Afinal, foram tantos graos, tantos passos tortos, tantos desacertos.
Valeu !

Neste raro instante fica decretado:

E proibido ndo dar asas aos nossos sonhos!

Vera Luiza Bartels Fernandes — Diretora do Departamento de Satide Mental-
16 de Maio de 2019

JOSE RUBENS DE PADUA ALVARENGA
Vereador



