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Camara Municipal de Jaguaré
Estado do Espirito Santo
Sala das Sessoes “José Carlos Queiroz”

INDICACAO N° 079/2021

A MESA DIRETORA DA CAMARA MUNICIPAL DE JAGUARE-ESTADO DO ESPIRITO
SANTO.

O Vereador ELIZEU RIBEIRO DE SOUZA, no uso de suas prerrogativas
regimentais, requer respeitosamente, ouvido o Plenario, que seja encaminhado ao
Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal a INDICAGAO da seguinte matéria:

| — Construgdo de uma pista de boliche no espago do Grupo Alegria;
JUSTIFICATIVA
Exmo. Sr Presidente e dignos Pares;

O principal beneficio dolazer e esporte naterceira idadeé envelhecer
biologicamente com salde e manter a capacidade funcional, concedendo ao idoso mais
independéncia, mantendo sua autonomia para realizar tarefas cotidianas sem o auxilio de
outras pessoas por um tempo maior.

Com esse conhecimento e considerando o avango das aplicagdes das vacinas contra
Covid-19 nos idosos de 60 anos acima, que ja chega a quase 100% em nosso municipio, €
hora de comecar a se preparar para o retorno das atividades do Grupo Alegria.

Por tal raz3o, venho propor ao executivo a construgdo de uma pista de boliche para
que nossos idosos tenham mais uma opgéo de lazer.

E valido ressaltar que, além de divertido, o boliche para idosos, traz
varios beneficios, principalmente para aqueles que se julgam incapazes de realizar essa
atividade devido a idade, melhora da saude, fortalecimento dos musculos, melhora a
coordenacgdo motora e o equilibrio.

Pelos motivos acima mencionados e compreendendo a importancia da pratica do
lazer e de como ela contribui para qualidade de vida, apresento a indicagéo e esperamos o
acolhimento pelo Executivo Municipal.

Sala das Sessdes, 28 de maio de 202/1. |

ELIZEU RIBEIRO DE SOUZA -
VEREADOR
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