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ESTADO DE MINAS GERAIS

VEREADOR PROFESSOR SAMUEL GAZOLLA LIMA

Exmo. Sr. :

Vereador Rafael Faéda de Freitas el R Rajael Fasda Freitas
Presidente em exercicio da Camara Municipal de Uba PRESINENTE EM EXERCICIO
Nesta. T T i i

Requerimento n.® 154/2015

Ros\'an ela Alfenas

VEREADORA
12 SECRETARIA

O Vereador gue abaixo assina requer, na forma regimental e apés aprovacao plenaria, o envio de
correspondencia ac Excelentissimo Senhor Prefeito de Uba, Edvaldo Baido Albino, de encaminhar as
Secretarias Municipais de Educacdo, Cultura, Desenveoivimento Social, Sadde, Ambiente ¢ Mobilidade
Urbana, Finangas, Plangjamento e de Governo, para criarem o programa “Universidade Aberta da
Terceira ldade”, com acbes conjuntas e metodologia propria & proporcionar a pessoa idosa diversas
atividades educativas, culturais, esportivas, informativas, etc. e assim possibilitar a esta faixa etaria da
populagio, maior inser¢ao social, mais cidadania e mais participagio popular.

G Programa “Universidade Aberta da Terceira Idade” tem como objetivos permitir as pessoas
idosas o acesso a escolaridade, a oferta de curso de linguas de atividades esportivas, culturais, artisticas,
musicais, informagbes de cidadania {ligadas & saude, meio ambiente, finangas, direitos, mobilidade, etc.),
em uma perspectiva de educacdo continuada e permanente, e nesta perspectiva, buscar proporcionar ap
cidadao idoso a encontrar outras formas de re-insergéo social e promog&o de agdes para viverem com mais
dignidade e qualidade de vida.

Senhor Presidente:

A programagdo tera como finalidade de
transformar a Universidade da Terceira Idade, num
espace de trocas de experiéncias de vida e de
cidadania, independente do nivel de escolaridade da
pessoa idosa.

Dessa forma, o programa “Universidade
Aberta da Terceira Idade, ira proporcionar maior
socializagdo, melhor convivéncia, possibilitar ao
idoso aprofundar conhecimentos em alguma area de
seu interesse, trocar informagbes e experiéncias,

e . proporcionar mais cidadania e acesso a direitos e
maaor amculag:ao com demandas somals uma vez que atende a uma camada da populag&do carente de
programas especificos.

Para viabilizar o programa, sugerimos que a “Universidade Aberta da Terceira !dade”, ser
colocada em pratica por servidores efetivos que, com incentivos e valorizaco, podem dedicar parte de
sua carga horaria de trabalho funcional para desenvolver o programa e, também, buscar parcerias com
instituicbes de ensino, demais orgéos publicos que atuam na defesa dos direitos da pessoa idosa e
defendem ampliagcao dos servigos plblicos para a populacao idosa.

Espero contar com o apoio das nobres Pares e ¢ pronto atendimento por parte do ilustre Prefeito.
Atenciosamenie,

Plenaric “Vereador Lincoln Rodnguesrﬁosta da

2015,

Favor enviar copia para FEMAC, todas as Associage® de Moradores de Ubd, todas as escolas de Uba, Conseiho de Educagaoe,
Consetho de Saude, Conselho de Meio Ambiente, Conselho do tdoso, Conselho Assisténcia Social, todos os demais Conselhos de
Poiiticas Puklicas, Grupce Melhar ldade, Postos de Satde. Policlinica Regional, Secretarias municipais, Regionai de Saude, Consércio
Intermunicipal de Satde, Asile Sao Vicente, Lar Jodo de Freitas e demais entidades beneficentes da cidade,, Pramotoria de Justiga,
Defensoria Pablica, Procen, Procuraderia Juridica de Municipio. Superintendéncia de ensino, SIND-UTE, ACIUBA, INTERSIND. OAB
Uba, UNIPAC, FAGOC, prefeituras e Camaras municipais da regiac e toda imprensa.
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ALGUMAS SUGESTOES DE CONTEUDO
PARA 0S MODULOS DA “UNIVERSIDADE
ABERTA DA TERCEIRA IDADE”

AREA DE SAUDE DO IDOSO

v

Gerontologia nas relagbes sociais e
familiares

Socorros de urgéncia e primeiros
SOCOIros

Praticas complementares de saude
Enfermagem como pratica social na
terceira idade

Farmacia e prevencao de doengas na
terceira idade

Emocgdes e afeto entre as geracdes:
novos horizontes de qualidade de
vida

Ciclo de palestras sobre saude na
terceira idade

Usc racional de medicamentos na
terceira idade

Psicologia para a terceira idade
Fisioterapia para a terceira idade

AREA DE EDUCACAQ DO IDOSO

v

v

Lingua estrangeira para a terceira
idade

Politica e organizacao da educagéo
no Brasil
Desigualdades e
culturas e educacao
Introdugao aos estudos literarios

O prazer da leitura ¢ da criacdo de
textos
Escolarizacéo na terceira idade

diferengas nas

AREA AMBIENTAL PARA O IDOSO

v

< s

Educacao ambiental e
Sustentabilidade

Oficinas de Reciclagem

Ecologia e ciclo de vida

Meio ambiente no séculg XXI

Camara Municipal de Uba

ESTADO DE MINAS GERAIS

AREA ESPORTIVA PARA O IDOSQ

v

v

v

v

Atividades esportivas: desafios e
oporiunidades

Programa de atividades fisicas para
idosos

Ginastica adaptada e caminhada
monitorada

Yoga para a terceira idade

AREA DIREITO DO IDOSO

v
v

v

Direitos humanos e envelhecimento
Direitos da pessoa idosa: conhecer
para transformar

Direito previdenciario para o idoso

AREA CULTURAL PARA 0 IDOSO

LR NSNS

SSENEN

AREA

Cine clube do idoso
Viagem cultural

Musica popular brasileira
Teatro na terceira idade

Coral da terceira idade
Encontros culturais:
relacionamentos
Pintura em tela e outras formas
Antesanato para aprender e fazer
Enveihecimento saudavel pela pratica
da danca

discutindo

CONHECIMENTO _GERAL __E

TECNOLOGIAS VOLTAS PARA O IDOSO

v

SSENEN

O mercado de trabalho para quem
tem mais de 50 anos

Alfabetizagéo digital e midias sociais
Educagao financeira na terceira idade
Conversando scbre lazer. que tive,
que tenho, que poderia ter

Oficina de turismo para a terceira
idade

Teorias da democracia e instituicdes
politicas brasileiras

Politicas publicas nos conselhos de
participacéo popular

Mobitidade urbana e o direito a cidade
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PREFEITURA MUNICIPAL DE UBA -

ESTADO DE MINAS GERAIS ‘
GABINETE DO PREFEITO 324

OF/SG/48/2015

Uba, 30 de Junho de 2015.

Exmo. Sr.
Samuel Gazolla Lima
Presidente da Camara Mummpal

A Prefeitura acusa o recebimento dos Requerimentos e Indicagdes especificados na
tabela em anexo e informa que foram encaminhados aos setores competentes. A
tabela também especifica o nimero do requerimento/indicagéo, assunto, setor
encaminhado, autor e data de recebimento.

Atenrci'osamente.

Aoy UnICtpa| de Governo

(Correspondéncia Recebida c*z

Exmo. Sr. O{é FoN 1ok,
Vereador Samuel Gazolla' Lima As_w-i 8. H4Y horat
Presidente da Camara Municipal | \DJQ\M‘M h

Rua Santa Cruz
36500-000 — Uba - MG :
Praga S0 Januario, 238 ~ Centro — Ub&a/MG — CEP: 38500-000
Tel.: (32) 3301-6101 ou Fax: (32) 3301-6135
www.uba.mg.gov.br e prefeitura@uba.mg.gov.br



