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REQUERIMENTO N° 005/2021

Requerer informagoes da Secretaria de Esporte e Lazer, se ha estudos para instalagdo de
uma academia de exercicios fisicos ao ar livre no Bairro Pinheiros ao lado da passarela
assim como um playground.

Requeiro a mesa, com a observancia nas disposicbes regimentais, solicitando-lhe a gestdo
junto aos drgaos competentes que seja oficializado ao Excelentissimo Walyson José
Santos Vasconcelos (Mateuzinho), Prefeito Municipal para que se verifique a viabilidade de
implantagdo de academia ao ar livre no Bairro Pinheiros e um playground, proxnmo a
passarela do bairro com aparelhos que possibilite as boas praticas de atividades . e
brinquedos para as criangas do bairro.

Neste contexto, o projeto da “"Academia ao Ar Livre” permite levar a uma grande maioria
das pessoas do bairro Pinheiros, a opcdao de poderem praticar exercicios diariamente,
agregando o lazer a prdtica de atividades fisicas e contribuindo para a melhoria da.
qualidade de vida e, consequentemente da salde. E sabido que as-atividades fisicas nas'
academias trazem diversos beneficios a salide de seus usuarios favorecendo o trabalho
cardiovascular, a coordenagao motora, a melhora do tonus muscular, das articulagoes e o
equilibrio, que sdo capacidades motoras importantes, principalmente para os individuos da
terceira idade, que € o publico que mais frequenta as academias ao ar livre e que vem
cada vez mais buscando seu espaco nesses locais.
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Justificativa: Senhor Presndente, Senhores Vereadores Senhoras Vereadoras, a solncutagao
do presente requerimento é um pedido da Associagdo de Moradores do Bairro Pinheiros
junto aos moradores do mesmo refere-se a implantagdo de academia ao ar livre no bairro,
pois varios moradores utilizam o acostamento da BR 101 para fazer a caminhada diaria, e

um playground para que os pais possam ter uma area de lazer, para levar os filhos, 1o
bairro ndo ha uma drea de lazer. E a Associacgdo ha tempo vem buseando. essa

implantagdo junto ao municipio, visando melhoria na salide e qualidade de: vida dos
moradores do Bairro.
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