
HORA ATOS OFICIAIS

Ingredientes

Modo de preparo

LAGARTO À 
PORTUGUESA

bem limpa, tire toda gordura. 

MOLHO:

-

-

de caldo de carne

pimentão picado

e meio de água.

Limpe bem a carne, é impor-

Limpe e asse com sal em 
toda a volta da carne.
Coloque óleo em uma panela 
de pressão.
Coloque a carne quando es-
tiver bem quente, e doure 
virando sempre, até quan-
do todos os lados estiverem 
dourados.

Deixe ferver na panela de 

minutos.
Tire a carne e deixar esfriar

da panela, todos os ingre-

Deixe ferver.
Junte a carne fatiada e o mo-

Deixando na geladeira de um 

especial.
-

ritivo ou refeição.

FILÉ DE SALMÃO AO
FORNO FACÍLIMO

-

-
tiada.

Ingredientes

Modo de preparo

Lave o salmão com suco 
de limão.
Aqueça o azeite e adi-
cione a cebola fatiada, 
deixando no fogo até que 

Reserve.
Cubra uma assadeira 
com papel alumínio de 
maneira que a sobra dê 
para forrar todo o peixe.
Sobre o papel alumínio 
na assadeira, coloque o 

sal, regue com azeite e 

Decore com fatias de 
azeitonas e um pouco de 
orégano.

cima.

alumínio, de maneira que 
o líquido não derrame 
quando começar a es-
quentar.
Leve ao forno médio para 

-
nutos.
Sirva com legumes e sa-
lada verde.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO

CONSTRUINDO UM NOVO TEMPO

12 DE ABRIL DE 2022 PUBLICADO EM 13/04/2022

DECRETO N° 5424, DE 12 DE ABRIL DE 2022

-

O Prefeito do Município de Belford Roxo no Estado do Rio de Janeiro, no uso de 

DECRETA:

-

vidores com as matrículas abaixo relacionadas, oriundas dos Processos Seletivos 

PSS A CONTAR DE

WAGNER DOS SANTOS CARNEIRO

Prefeito Municipal

Nomear

-

Nomear

exercer o cargo de comissão de Superintendente Geral de Fiscalização de Obras, 

e Convênios.

Nomear

WAGNER DOS SANTOS CARNEIRO

Prefeito Municipal

SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAÇÃO

R E S O L V E:

Exonerar a pedido IDONEA LUZIA VIEIRA MOREIRA, Orientador Educacional, 

ELISABETE MARIA DE OLIVEIRA SOUZA

Secretária Municipal de Administração

Tornar sem efeito 

Exonerar,

-

pal de Educação.

Nomear,

Educação.

Exonerar

Nomear

Nomear,

de Assessor Técnico de Mobilidade, Símbolo DAS-5, na Secretaria Municipal de 

Nomear, 

ímbolo DAS-4, na 

Exonerar

-

de.

Exonerar

-

Exonerar

de Secretário Executivo, Símbolo DAS-2, da Secretaria Municipal de Saúde

Exonerar

Nomear, 

ímbolo SS. na 

Nomear, 

ímbolo SS. 

GETÚ

Exonerar

Exonerar,

de Secretário Executivo da Coordenação do TFD e Transportes, Símbolo DAS-

Nomear
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