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Indicacao

Indico a Sua Exceléncia a Senhora Sheila
Lemos, Prefeita Municipal, e ao Senhor
Edgard Larry, Secretario Municipal de
Educacdo, que seja adotada medida para
proibir a oferta e comercializacdo de
alimentos ultraprocessados nas escolas
da Rede Publica Municipal de Vitéria da
Conquista, substituindo-os por alimentos in
natura e  minimamente  processados,
conforme diretrizes do Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE) e do Guia
Alimentar para a Populacao Brasileira.H

A Senhora Sheila Lemos

O Senhor Edgard Larry

JUSTIFICATIVA

A presente indicacao tem como objetivo propor a ado¢do de medidas que proibam
a oferta e a comercializacdo de alimentos ultraprocessados nas unidades escolares da
Rede Publica Municipal de Vitéria da Conquista. Essa iniciativa visa garantir o direito a
alimentacdo adequada e saudavel das criangcas e adolescentes, conforme previsto nas
diretrizes do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar e nas orientacbes do Guia

Alimentar para a Populacéo Brasileira.

De acordo com o Guia Alimentar, elaborado pelo Ministério da Saude e aprovado
por organismos nacionais e internacionais de saude publica, os alimentos
ultraprocessados sdo formulacfes industriais a base de substancias extraidas ou
derivadas de alimentos, acrescidas de aditivos e realcadores de sabor, geralmente pobres

em fibras, proteinas e micronutrientes. Seu consumo frequente estd diretamente
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relacionado ao aumento de doencas crbnicas ndo transmissiveis como obesidade,
diabetes tipo 2, hipertensdo e dislipidemias, além de afetar negativamente o

desenvolvimento fisico e cognitivo das criangas.

A Lei Federal n° 11.947, de 16 de junho de 2009, que institui o Programa Nacional
de Alimentacao Escolar, estabelece em seu artigo 2° que a alimentacéo escolar deve ser
adequada, saudavel, respeitando habitos alimentares regionais e contribuindo para o
crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial dos estudantes. Essa mesma lei
recomenda, ainda, que se priorize a aquisicdo de géneros alimenticios in natura e

minimamente processados, preferencialmente oriundos da agricultura familiar local.

Além disso, o documento “Proposta de Projeto de Lei para a proibicdo de
ultraprocessados nas escolas”, que acompanha esta justificativa, apresenta um modelo
legislativo amplamente referenciado que reforca a importancia de se normatizar, em
ambito municipal, a restricdo de tais produtos nos ambientes educacionais. A proposta
recomenda expressamente que ndo sejam ofertados alimentos que constem na
classificacdo NOVA como ultraprocessados, conforme definicAo da Organizagdo Pan-

Americana de Saude e do Guia Alimentar.

Dados recentes do SISVAN e de estudos como o do Instituto Desiderata revelam
que cerca de 25% das criancas de 5 a 9 anos em Vitéria da Conquista j& apresentam
excesso de peso, sendo aproximadamente 9% com diagndstico de obesidade. Esse
cenario exige a adocao de politicas publicas urgentes e eficazes de enfrentamento a ma

alimentacdo e promocéao de habitos saudaveis desde a infancia.

A substituicho desses produtos por alimentos in natura e minimamente
processados, bem como a implementacdo de acfes continuas de educacao alimentar e
nutricional no curriculo escolar, representam passos concretos para garantir saude, bem-

estar e desenvolvimento integral as nossas criancgas.

A adocdo dessa medida representa um avanco na construcdo de uma politica

publica comprometida com a saude, a dignidade e o futuro das criancas de Vitoria da
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Conquista. Ao retirar os alimentos ultraprocessados do ambiente escolar e promover
praticas alimentares mais saudaveis, o municipio fortalece sua responsabilidade com a
infancia, valoriza a agricultura local e contribui diretamente para a formacgéo de geracdes

mais conscientes, bem nutridas e preparadas para os desafios da vida.

Plenario Vereadora Carmem Lucia, 06 de agosto 2025.
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