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CAMARA MUNICIPAL DE RIO POMBA - MINAS GERAIS

INDICACAO N° 139/2025

O Vereador signat&rio, no uso de suas prerrogativas
regimentais, em conformidade com o art. 135 do Regimento Interno,
vem apresentar ao Plendrio da Camara a INDICACAOQ abaixo que,
apos tramitacdo regimental, devera ser enviada ao Sr. Prefeito,
Fernando Antonio Dutra Macedo.

INDICO que a Prefeitura Municipal analise a
possibilidade de instalagdo de academias ao ar livre noslocais que
menciona: 1) Na rua Divino de Oliveira; 2) No alto do bairro
Prefeito Homem de Faria (Fomento/Mutirédo), onde existe um
depdsito de agua desativado.

Justificativa Asacademias ao ar livre oferecem
acesso gratuito a eguipamentos de exercicio fisico, incentivando a
prética regular de atividades que combatem o sedentarismo e reduzem
0 risco de doengas crénicas, como hipertensdo, diabetes e obesidade.
Além disso, 0 exercicio ao ar livre contribui para a salide mental,
diminuindo niveis de estresse e ansiedade, e promovendo a sensacéo
de bem-estar. Portanto, a implantagdo de academias ao ar livre
representa um investimento na salde publica, na inclusdo socia e na
melhoria da qualidade de vida da populacdo, além de contribuir para a
valorizac&o dos espacos urbanos e para a sustentabilidade ambiental .

Céamara Municipal de Rio Pomba, 9 de junho de 2025.

JUSCEL IO BERNARDINO BRAZ
Vereador - PSD
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