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PROJETO DE LEI N. ©014/2024.
DE 16 DE MAIO DE 2024.

Sumula: “Dispbe sobre a criagdo do projeto:
Cuidando da Saude Emocional dos Profissionais
da Educagéo.”

A CAMARA MUNICIPAL DE FAZENDA RIO GRANDE, Estado do Parana, aprovou e eu,
PREFEITO MUNICIPAL, sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Esta lei dispbe sobre a criacdo do Projeto Cuidando da Saude Emocional dos Profissionais
da Educagéao, destinado aos profissionais da Rede Municipal de Ensino (Professores, Diretores,
Documentador Escolar, Pedagogos e Auxiliar de Servicos Gerais), com 0 objetivo de suprir a
necessidade da Rede Municipal de Ensino, propde uma prética politico-pedagodgica que perpassa
as ac0Oes voltadas para a promocao, protecdo e recuperacao da saude, a partir do didlogo entre a
diversidade de saberes valorizando os saberes populares, a ancestralidade, o incentivo a
producéo individual e coletiva de conhecimentos pelo apoio emocional e salde mental.

Paragrafo unico. O projeto ira contemplar os profissionais da educacdo, os profissionais
afastados ou em desvio de funcdo por motivos de estresse fisico e emocional.

Art. 2°. As diretrizes do programa sao:

| — Garantir que todos os profissionais da Educacéo tenham apoio a saude emocional e mental
dentro da Secretaria Municipal de Educacao;

Il - Assegurar 0 apoio emocional dos profissionais da educacao, que repercutird no trabalho com
as criancas e alunos de forma positiva;

lIl - Incentivar os cuidados com a saude emocional e mental para uma melhor qualidade de vida e
bem-estar.

Art. 3° O projeto Cuidando da Saude Emocional dos Profissionais da Educacdo consiste na
formacdo continuada e atendimentos terapéuticos com peguenos e grandes grupos em espaco
destinado pela Secretaria Municipal da Educacéo.

81° A implantacdo do projeto tem carater permanente e fara parte da Secretaria Municipal da
Educacao, que ird contar com profissionais da propria rede municipal de ensino que possuem as
formacgdes equivalentes.

§2° O projeto ndo tera custos para o Executivo Municipal.

83° Os profissionais que irdo compor o projeto, sao professores concursados, com formacdes nas
areas das Préticas Integrativas e Complementares em Saude e serdo convidados pela Secretaria
Municipal da Educagdo para a execucdo do projeto. O projeto ainda ira contar com o trabalho
voluntario de profissionais convidados (Nutricionistas, Educadores Fisicos, Psicdlogos,
Psicoterapeutas, Terapeutas, Musicoterapeutas, Arteterapeutas, Psicomotricistas Relacionais e
Médicos).
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Art. 4° O beneficio do Projeto: Cuidando da Saude Emocional dos Profissionais da Educacéo é
suprir uma necessidade da Rede Municipal de Ensino pelo apoio emocional, terapias e saude
mental, atuando para melhorias do estresse fisico e emocional, dores, transtorno bipolar e
Sindrome de Burnout, distarbios alimentares, falta de clareza mental (lapsos de memaéria durante
as atividades escolares), tensdo excessiva, depressodes, insdnia, ansiedades, medos, bloqueios e
traumas, fragilidade e falta de acéo diante de obstaculos do dia a dia.

8 1° O Projeto Cuidando da Saude Emocional dos Profissionais da Educagéo deve:

| - Garantir que todos os profissionais da Educacdo participem de momentos de
formacéao, atendimentos e terapias para a promoc¢ao da saude emocional;

Il - Promover atendimento totalmente gratuito para os profissionais da educacédo, podendo ser em
grandes e pequenos grupos;

IV - Realizar parceria com as demais Secretarias Municipais que possam contribuir com a
promocédo da saude emocional e mental dos profissionais da Educacéo;

V - Informar e divulgar para as Instituicdes de Ensino sobre as acfes a ser implementadas;

VI - Realizar palestras com Nutricionistas, Educadores Fisicos, Psicélogos, Psicoterapeutas,
Terapeutas, Musicoterapeutas, Arteterapeutas, Psicomotricistas Relacionais e Médicos;

VII- Organizar grupos de apoio e rodas de conversas presenciais, utilizando espacos publicos;
VIIl - Separar os grupos por nucleos, utilizando como referéncia as instituicdes proximas, e a
organizacao ja existente na Secretaria Municipal de Educacéao;

IX — Realizar o levantamento dos profissionais que estéo afastados e em desvio de funcéo;

X — Construir uma rede de profissionais voluntarios;

Xl — Fazer um levantamento dos profissionais que ja estdo sofrendo com algum transtorno
emocional e mental.

Paragrafo Unico. Os dados e informacfes serdo de uso para o0 projeto e dos profissionais
participantes.

Art. 5. Esta lei sera regulamentada por decreto, no que couber.

Art. 6. Esta lei entrar4 em vigor na data de sua publicacao.

Fazenda Rio Grande, 16 de maio de 2023.

Marco Antonio Marcondes Silva
Prefeito Municipal

R.FaridStephens,179-Piongiro ,CEit:>
a

S ande-PR-Fone:(41)3627-1664
e-mail:cont r.leg.br



CAMARA MUNICIPAL DE FAZENDA RIO GRANDE / PR

)
)

~ [

JUSTIFICATIVA

Demonstrar um olhar atento e cuidadoso com a saude e bem-estar dos profissionais da
Educacao; proporcionar momentos de formacdes e atendimentos terapéuticos para grandes e
pequenos grupos, atuando como facilitadores das Préticas Integrativas e Complementares em
saude que séo reconhecidas pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS).

Em virtude do grande estresse fisico e emocional, pois a profissdo de professor em todos os
tempos foi desafiadora, de acordo com a Organizacao Internacional do Trabalho (OIT), essa é
classificada como uma das profissbes mais estressantes. A pandemia, a violéncia sempre
existente, porém, em evidéncia nos ultimos tempos sdo alguns fatores que colocam em risco a
saude mental desses profissionais essenciais para a sociedade;

A partir da década de 1980, principalmente apés a criacdo do SUS, ocorreu no Brasil o inicio da
legitimacdo e institucionalizagcdo de abordagens terapéuticas denominadas pela Organizacao
Mundial de Saude (OMS) de “Medicina Tradicional' ' e “Medicina Complementar / Alternativa' '
(MT/MCA).

No Brasil, embora haja varias denominacfes para essas modalidades de tratamento e cura como
terapias alternativas, medicinas naturais, entre outras, o Ministério da Saude, regulamentou as
“Praticas Integrativas e Complementares” (PICs), em fungdo de sua abordagem e carater
multiprofissional em salde. Essas abordagens buscam estimular os mecanismos naturais de
prevencdo de agravos e a recuperacdo da saude por meio de tecnologias eficazes e seguras,
com énfase em uma escuta acolhedora, que contribui para maior interacao terapeuta/paciente, e
na integracao do ser humano com o meio e a sociedade. Também conta com uma visao ampliada
do processo saude/doenca e com a promoc¢do global do cuidado humano, inclusive o
autocuidado.

O Ministério da Saude em 2006 aprovou uma politica publica para essas praticas denominada
“Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares” (PNPICS) complementada em
2017 e 2018.

Em sintese, sdo esses 0s motivos que justificam a tal proposicao.

Fazenda Rio Grande, 16 de maio de 2024.
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