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Requerimento n®  OL¥/2023

Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal de Nisia Floresta/RN- Nilson

Marcelo Lima de Mesquita.

—

Luiz Henrique de Castro Ferreira, Vereador eleito, no desempenho do seu
mandato, submete a apreciagio da mesa para que seja discutida e submetida ao
plendrio a seguinte proposigdio: requer do Excelentissimo Senhor Prefeito de Nisia
Floresta. Daniel Gurgel Marinho Fernandes. ¢ da Secretaria Municipal de Esporte,
Lazer. Cultura e Turismo. a instalagdo de uma Academia da melhor idade no Bairro
Bom Fim, ao lado da Unidade Bésica de Saude.

JUSTIFICATIVA

A pratica de exercicios fisicos melhora muito a qualidade de vida em

qualquer idade. sendo a opgio ideal para todos que buscam longevidade com saude e

bem-estar. Além disso, a academia da terceira idade auxilia no condicionamento fisico
¢ controle do peso ideal. Essa se torna a combinagdo ideal para quem quer viver muito
e com qualidade.

Optar por uma academia da terceira idade traz muitos beneficios para
quem adola a pratica. A pratica de exercicios, torna o cidaddo mais ativo, gerando um
aumento da sua autonomia e consequente sensagao de bem-estar.

Z& INilton Diante do exposto. solicito aprovagio da referida demanda.

Vereador

Gabinete do Vereador Luiz Henrique de Castro Ferreira, em 01 de Margo




