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PROJETO DE DECRETO LEGISLATIVO N° 02/2022 

 

CONCEDE O PRÊMIO “HELENA BOLDT 

JACOB” E DÁ OUTRAS PROVIDÊNCIAS. 

 

O Presidente da Câmara Municipal de Santa Maria de Jetibá, Estado do 

Espírito Santo, no uso de suas atribuições legais promulga o seguinte Decreto 

Legislativo: 

 

Art. 1°. Fica concedido o Prêmio “Helena Boldt Jacob” à Senhora CARMEM 

ULIANA BERNARDES. 

 

Art. 2º. A homenageada será congratulada com uma comenda e a entrega do 

Prêmio será feita em Sessão Solene. 

 

Art. 3°. Este Decreto entra em vigor na data de sua publicação. 

 

Registre-se, Publique-se e Cumpra-se.  

 

Plenário “Doutor Floriano Guilherme”, 08 de março de 2022. 

 
 
 

ELMAR FRANCISCO THOM 
Presidente da Câmara/PP 

 
 
 

IVONE SCHLIWE GUILHERME 
1ª Vice-Presidente da Câmara/PDT 

ROGÉRIO SCHEREDER 
2º Vice-Presidente da Câmara/PATRIOTA 

 
 
 

LUCIANO ALVES DA SILVA 
1º Secretário/PTB 

ILIMAR VESPER 
2º Secretário/PATRIOTA 
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ADAIR LUCHT 
Vereador/PATRIOTA 

CLOVIS BRAUN 
Vereador/PMN 

 
 
 

JOELIO ABELDT 
Vereador/PTB 

 
 
 

JOEL PONATH 
Vereador/PSB 

 
 
 

SELENE JASTOW 
Vereadora/PSB 

TEODORO HAMMER 
Vereador/PSD 

 
 
 

VALDEMIRO JONAS 
Vereador/PMN 

VALDEVINO MANSKE 
Vereador/PP 
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JUSTIFICATIVA  

 

PROJETO DE DECRETO LEGISLATIVO N° 

02/2022, CONCEDE O PRÊMIO “HELENA 

BOLDT JACOB” E DÁ OUTRAS 

PROVIDÊNCIAS. 

 

 

De acordo com a Lei Municipal nº 2066/2018, por meio deste Projeto de 

Decreto Legislativo concedemos o Prêmio “Helena Boldt Jacob” à Senhora 

CARMEM ULIANA BERNARDES, em reconhecimento aos relevantes serviços 

prestados ao Município de Santa Maria de Jetibá. 

A homenageada nasceu na localidade de Barcelos, Domingos Martins, no dia 

05 de novembro de 1942, filha de José Uliana e Eugênia Canal Uliana. Casou-

se com Daniel Bernardes em 27 de setembro de 1960, falecido em 11 de 

março de 2006. Teve dez (10) filhos (9 meninos e uma menina). Dois são 

falecidos. Tem 15 netos e 9 bisnetos. Estudou até a 4ª série primária, hoje 4° 

ano, na Escola Singular Rio Barcelos, Domingos Martins. Cresceu nessa 

localidade e, desde a tenra idade, ajudava seus pais na roça, realizando 

alguma tarefa compatível com sua idade. 

Foi criada no seio de uma família muito católica e, por isso, sempre ia com 

seus pais à igreja da localidade e assim cresceu também uma fiel cristã, 

praticante e fervorosa. 

Teve uma infância modesta, mas muito feliz. Aos domingos brincava em casa 

com seus irmãos, cujas brincadeiras eram as praticadas na época: pular corda, 

amarelinha, de pique. Com as irmãs brincava também de boneca e de 

cozinhado. São 7 irmãos, dos quais o mais conhecido é o Sr. Argêo João 

Uliana que trouxe o casal para trabalhar na fazenda de café da Coopeavi em 

São Sebastião de Belém. 
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Os filhos ainda eram adolescentes ou muito pequenos. Por isso nos primeiros 

anos, Carmem se ocupava praticamente dos trabalhos domésticos e, com 

muita coragem e fé, conduziu sua família e ajudou o esposo na criação dos 

filhos, dando-lhes uma educação primorosa, tanto no âmbito familiar/social, 

como na orientação religiosa. 

Para ajudar na alimentação, plantava feijão e fazia horta, cujas verduras eram 

para o consumo da família. Nessa horta também já cultivava algumas plantas 

medicinais. 

Mais tarde, a cultura do café foi declinando e foi feita estrutura para recria onde 

os filhos mais velhos começaram a trabalhar. 

Vale ressaltar que outras famílias trabalhavam na fazenda e recria, várias eram 

de outros municípios e não tinham parentes por perto. Por isso quando as 

mulheres davam à luz, a Sra. Carmem estava sempre pronta a ajudar, 

cuidando da parturiente durante o resguardo, fazendo pão, lavando as roupas e 

realizando outros afazeres domésticos; cuidava com zelo do recém-nascido até 

que o umbigo caísse. Contava sempre com o auxílio de sua filha Ana Carmem 

que já era grandinha e ajudava a olhar as crianças e em outras tarefas que 

estivesse ao seu alcance. 

Nessa época, com os filhos criados e já encaminhados no trabalho, passou a 

integrar a equipe da Pastoral do Chá em São Sebastião de Belém, do qual 

participou por 25 anos (1994-2018). Nesse período fez vários cursos para 

conhecimento das plantas medicinais e suas indicações. 

Conheceu com propriedade, aproximadamente 70 espécies de plantas 

medicinais. Por seu vasto conhecimento, sua função primordial era coletar as 

plantas, para essa tarefa precisou, muitas vezes, contar com a ajuda de um 

filho, tendo em vista a localização das plantas e a dificuldade de coletas, como 

os cipós, por exemplo e um tipo de eucalipto próprio para a fabricação do 

medicamento. Embrenhou-se muitas vezes em capoeiras e matas, enfrentando 
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dificuldades e perigos de ser acometida por animais peçonhentos. Fez muitas 

vezes, a pé, o caminho da fazenda ao local onde funciona a pastoral, portando 

às costas sacos com as plantas coletadas. Na pastoral, era responsável 

também, com outras colegas, pela separação, identificação e higienização das 

plantas. Exerceu sempre com muita responsabilidade e profissionalismo suas 

atividades. Na equipe, era a Sra. Carmem que explicava como usar os 

medicamentos, podemos dizer que era a "farmacêutica" da pastoral. Sempre 

esteve disponível para atender quem a procurava, tanto na pastoral ou em sua 

residência e também em residências de pessoas que vinham pedir a sua ajuda. 

Além de atender e orientar pessoas do município e localidades vizinhas, 

também houve atendimentos de pessoas vindas dos municípios da Serra e 

Linhares. 

Um certo dia, quando retornava com a coleta das plantas, ao passar por uma 

residência vizinha, foi mordida gravemente pelo cachorro que rompeu uma 

varize, cuja ferida se agravou necessitando de um longo período de tratamento, 

motivo pelo qual se afastou dos atendimentos na pastoral, porém cultiva no 

quintal de sua residência, relativa variedade de plantas e atende quem a 

procura na medida de suas possibilidades. 

Após a vinda da família para o município, passaram a frequentar a Igreja 

católica Rainha da Paz, onde seus filhos continuaram sua caminhada na fé 

cristã. A homenageada sempre esteve disponível para ajudar na igreja, de 

modo especial, por ocasião das festas em que sempre ajudava na cozinha, 

juntamente com seu esposo que tiveram a oportunidade de participar do ECC - 

Encontro de Casal com Cristo. 

Pessoa generosa e sempre disposta para ajudar as pessoas, foi convidada 

para participar da Assembleia de Fundação da Associação de Voluntários de 

Santa Maria de Jetibá, constituída em 06 de dezembro de 1997, cujo principal 

objetivo é empenhar-se junto à comunidade na manutenção de obras de cunho 
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social no município: Creche Ronald Berger (construção), APAE (construção e 

apoio), Hospital Beneficente Concórdia (apoio). 

Carmem, então, tornou-se associada-fundadora da instituição e após a sua 

constituição passou a atuar com afinco: por longo período atuou no bazar que 

funcionava no prédio onde hoje está instalado a DPM – Destacamento de 

Polícia Militar; participou da realização de bazares em Venda Nova do 

Imigrante e Shopping Vitória. Atualmente a associação está empenhada na 

ajuda ao Hospital Concórdia com a venda de artesanatos, costuras e consertos 

de roupas. 

Junto com outras colegas, Carmem está sempre disponível para costurar 

campos cirúrgico, reestruturar os maiores, confeccionando menores. Sobretudo 

consertos de capotes cirúrgicos e outras demandas das enfermarias como 

camisolas, principalmente, com costuras e consertos. Quando a demanda é 

muito intensa, Carmem não titubeia, e leva grandes sacolas para executar os 

trabalhos em sua residência. 

Assim é Dona Carmem, pessoa simples, mas sempre solidária e prestativa 

que, na sua humildade e simplicidade, sempre exerceu e exerce 

voluntariamente esse trabalho, tão digno e importante que conquistou a 

admiração da família, dos amigos e de todos que a conhecem e, contribui 

grandemente para o desenvolvimento do município. 

Diante do exposto, é mais que merecida a homenagem que a Câmara e o 

Conselho Municipal dos Direitos da Mulher – COMDIM presta à Senhora 

CARMEM ULIANA BERNARDES, concedendo-lhe o Prêmio “Helena Boldt 

Jacob”. 

Plenário “Doutor Floriano Guilherme”, 08 de março de 2022. 

 

ELMAR FRANCISCO THOM 
Presidente da Câmara/PP 
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