Cdmara Municipal de Olinda

Patriménio Natural e Cultural da Humanidade

PROJETO DE LEI ORDINARIA N° 6 3 12025

Fica instituido, no calendario oficial do municipio, o
'Dia Municipal de Conscientizagao e Enfrentamento a
Depressao'.

A CAMARA MUNICIPAL DE OLINDA

Art. 1° Fica instituido, no calendario oficial do Municipio de Olinda, o Dia Municipal de
Prevengao e Combate a Depressdo, a ser comemorado anualmente no dia 25 de
setembro.

Paragrafo Unico. A data de que trata o caput tera como objetivo ampliar a
conscientizagdo, promover a prevencao, reduzir o estigma associado a depressao e
fomentar o debate sobre politicas publicas de saude mental.

Art. 2° Ficam incluidas nas comemoragdes da data, prioritariamente, as seguintes
atividades, a serem desenvolvidas em parceria com entidades da sociedade civil e

profissionais da saude:
| - realizagdo de palestras, semindrios, workshops e campanhas midiaticas de
informacao;

Il - iluminagéo de prédios publicos na cor amarela (ou outra cor simbolo da causa), como
forma de alerta;
Il - promogao de agdes gratuitas de acolhimento e orientagdo a populagdo sobre acesso
aos servigcos de saude mental;

IV - incentivo a atividades em escolas da rede municipal, abordando a satide mental de
forma adequada a cada idade.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacio.
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JUSTIFICATIVA

A presente proposicao que institui o Dia Municipal de Conscientizacao e Enfrentamento
a Depressao no calendario oficial de Olinda € um imperativo da saude publica e um
gesto de empatia com milhares de cidadaos olindenses.

A depressao é reconhecida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como uma das
principais causas de incapacidade em todo o mundo, afetando mais de 300 milhdes de
pessoas. No Brasil, somos a nagao com a maior taxa da América Latina. Em nosso
municipio, assim como em todo o pais, inUmeras familias convivem silenciosamente
com esse transtorno, que se manifesta de forma cruel, muitas vezes invisivel, mas com
impactos profundos na vida social, profissional e familiar.

Os dados s&o alarmantes: a depressao € um dos principais motivos de afastamento do
trabalho e esta intimamente ligada ao aumento alarmante dos casos de suicidio, que
ceifam vidas precocemente. Em Olinda, ndo podemos fechar os olhos para essa
realidade. A criagdo de uma data especifica & o primeiro passo para quebrar o ciclo de
siléncio e estigma que cerca a doenca.

Este projeto vai muito além do simbdlico. Ele é uma ferramenta pratica para:

1. Ampliar o Debate: Promover campanhas publicas que eduquem a populacéo,
dissipando mitos e incentivando a busca por ajuda.

2. Salvar Vidas: Divulgar massivamente os canais de apoio, como o Centro de
Valorizagéo da Vida (CVV - 188), e os servigos de salde mental disponiveis na
rede municipal.

3. Fomentar Politicas Publicas: Criar um marco anual para que o Poder PUblico
avalie, divulgue e fortale¢a a rede de acolhimento e tratamento, integrando
acles das secretarias de Saude, Educacéo e Assisténcia Social.

4. Chegar aos Jovens: Permitir a realizagéo de palestras e atividades nas escolas
municipais, abordando a saide mental de forma preventiva com criangas e
adolescentes, grupo especialmente vulneravel.
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Certo de que a proposi¢ao contribuira com a prevencao, diagnodstico e tratamento da
depresséo, contamos com o apoio dos llustres Pares para a aprovacédo do presente
projeto de lei.

Casa Bernardo Vieira de Melo.

Olinda, 22 de Outubro de 2025.
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