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CAMARA MUNICIPAL-DE CAPITAO ENEAS

ESTADO DE MINAS GERAIS

INDICAGCAO N° 120/2025

O(s) Vereador(es) infra assinado(s), na forma

regimental, apresenta(m) a seguinte indicagao:

Que se oficie ao Executivo Municipal solicitando a criagao do “Programa
Saude na Praga”, que visa promover as praticas esportivas e fisioterapéuticas nas Pragas e

Canteiros do municipio de Capitdao Enéas.

JUSTIFICATIVA:

A criacado do Programa Saude na Praga apresenta-se como alternativa para
atender a necessidade de ampliar as oportunidades de promog¢ao da saude, bem-estar e
qualidade de vida da populagao de Capitao Enéas.

O municipio dispoe de diversos espagos publicos, como pragas e canteiros,
que podem ser melhor aproveitados para a realizagcdo de atividades fisicas, esportivas e
fisioterapéuticas de forma acessivel e gratuita a comunidade.

O programa propoe transformar esses locais em ambientes de convivéncia
e cuidado, incentivando a pratica regular de exercicios e a adogao de habitos saudaveis. Tal
iniciativa contribui para a prevengao de doencas cronicas, a melhoria da mobilidade e o
aumento da disposicao fisica e mental dos participantes.

Além disso, o programa devera dispor da presenga de profissionais da saude
e da area esportiva, como educadores fisicos e fisioterapeutas. Garantindo a execugao segura
e orientada das atividades, beneficiando especialmente idosos, pessoas com limitagoes
fisicas e trabalhadores que sofrem com o sedentarismo.

O “Programa Saude na Praga” também se alinha as diretrizes das politicas
publicas de promocgao da saude do Ministério da Saude e da Secretaria de Estado de
Desenvolvimento Social de Minas Gerais (SEDESE), que ressaltam a importéncia da

intersetorialidade e da utilizagao dos espagos publicos para praticas saudaveis.
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CAMARA MUNICIPAL DE CAPITAO ENEAS
ESTADO DE MINAS GERAIS

Dessa forma, a proposta reforga 0 compromisso do Poder Publico Municipal

com a valorizagao da vida, o lazer ativo e o fortalecimento do convivio comunitario, colocando

Capitao Enéas como referéncia regional em politicas de saude preventiva e promogéao do bem-
estar social.

Sala das sessoes da Camara Municipal de Capitao Enéas, 06 de outubro de 2025.
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CAMARA MUNICIPAL DE CAPITAO ENEAS
APROVADO EM_{”__VOTAGAO POR Zﬁ{
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Vereador
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