Exmao. Sr.

WANDERLEI SEGANTINI
Presidente da C.M.S.M.
Nesta

Indicacio n°® 471/2025

O Vereador infrafirmado, no uso de suas atribuicdes legais, REQUER QUIE,
ap6s audi¢do e aprovagdo do Plenario, seja encaminhado ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal, a
seguinte providéncia:

IMPLANTACAO DE UM CENTRO DE PROMOCAO DE ATIVIDADES FISICAS —
CEPAF, EM AREA PUBLICA JA EXISTENTE, LOCALIZADA NO BAIRRO VITORIA.

JUSTIFICATIVA:

A implantagdo de um Centro de Promocao de Atividades Fisicas (CEPAF) no
Bairro Vitdria justifica-se pela necessidade urgente de promover satde, prevenir doengas cronicas
ndo transmissiveis e melhorar a qualidade de vida da populagdo local. O Bairro apresenta
indicadores que apontam para vulnerabilidades sociais e de saude publica, como altos indices de
sedentarismo, hipertensdo, diabetes e obesidade, agravados pela caréncia de espagos adequados e
acessiveis para a pratica regular de atividades fisicas e acdes de educacdo em saude.

A presenca de um CEPAF no Bairro permitird o acesso gratuito e continuo da
populacdo a atividades fisicas orientadas por profissionais qualificados, palestras educativas, grupos
de prevengado que favorecem a promocao do autocuidado e a adocao de habitos saudaveis.

Pelo exposto, contamos com o apoio dos Nobres Edis para a aprovagdo da
presente Indicacao e que seja encaminhada ao Chefe do Poder Executivo Municipal para que atenda
a esta demanda o mais breve possivel.

Termos em que,
Pede e espera deferimento.
Sao Mateus (ES), 23 de junho de 2025.

CRISTIANO BALANGA
Vereador



