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CAMARA MUNICIPAL DE
RIO BRANCO DO SUL

INDICACAQ N° 040/2025

Indicagdo para a implantacio de um
projeto de atividades fisicas e promo¢io
a saude com orientagdo profissional,
voltado para pessoas idosas do
municipio.

A Vereadora Ana Flavia de Castro, infra-assinada. no uso de suas atribuigdes legais,
submete a apreciagdo do Plenario o seguinte:

Indicacio

Requer a Mesa que, apds a deliberagio do Plenario, seja solicitado a Chefe do Poder
Executivo Municipal, Excelentissima Senhora Prefeita Karime Fayad, a implantagdo de um projeto
de atividades fisicas e promogdo a saude voltadas aos idosos. com a devida orientacéo profissional.

Justificativa

De acordo com a Agéncia Senado, as projecdes do IBGE indicam que, nas proximas
décadas, a populagdo brasileira com mais de 60 anos aumentara significativamente, exigindo que os
municipios adaptem suas politicas publicas ao envelhecimento acelerado. O envelhecimento
populacional ¢ uma realidade em nossa cidade, e a oferta de atividades fisicas orientadas contribui
diretamente para a prevengdo de doengas. redu¢do de agravos a saude, estimulo ao convivio social
e. consequentemente, a melhoria da qualidade de vida dos idosos.

Dito isso, indicamos a Secretaria Municipal de Satude e a Secretaria Municipal de
Esporte e Lazer, a possibilidade de implantagdo de atividades de promogdo da saude voltadas aos
idosos, com foco em: orientagdo e pratica de atividades fisicas regulares, acompanhadas por
profissional habilitado, e a¢des educativas sobre manuten¢do da saude, prevenc¢do de doencas
cronicas e bem-estar. Tais a¢des estdo alinhadas as diretrizes da Politica Nacional de Saude da
Pessoa Idosa, promovendo autonomia, fortalecendo o convivio social e garantindo um

envelhecimento ativo e saudavel.

Sala de Sessoes, 18 de novembro de 2025.
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Ana Flavia de Castro

Vereadora



