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garantindo a assisténcia e 0 amparo a saude fisica e mental da mulher durante o

periodo do climaterio.
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LEI'N.° 3.895, DE 18 DE NOVEMBRO DE 2024

Institui o Programa de Atencgdo a Salde da Mulher no
Climatério e Menopausa no Municipio de Paracatu e da
outras providéncias.

O Povo do Municipio de Paracatu - Estado de Minas Gerais, por seus representantes,
decretou, e eu, em seu nome, no uso da atribuigdo legal que me confere o artigo 86, 1V,
da Lei Organica Municipal, sanciono e promulgo a seguinte LEI:

Art. 1°. Fica instituido o Programa de Atencdo a Saude da Mulher no Climatério e
Menopausa, denominado como “Programa Menopausa Feliz”.

Paragrafo uUnico. Entende-se por climatério a fase de transigéo fisiologica entre os
periodos reprodutivo e ndo reprodutivo da mulher, compreendendo a menopausa
(Ultima menstruagao), pds menopausa e senescéncia.

Art. 2°. O objetivo do Programa de Atengdo a Salde da Mulher no Climatério e
Menopausa — “Menopausa Feliz" — é garantir assisténcia e amparo & saude fisica e
mental durante o periodo do climatério com especial atencdo as mulheres negras,
indigenas, de povos e comunidades tradicionais e homens transgéneros.

Art. 3°. Sdo premissas do Programa de Atencdo a Saude da Mulher no Climatério e
Menopausa, garantir:

| - elaboragao de uma anamnese detalhada enfatizando sintomatologia, antecedentes
pessoais e familiares, historico alimentar, atividade fisica e histéria sexual;

Il - realizagdo de exames considerados obrigatérios, tais como FSH, LH, Prolactina,
dosagens de TSH, T4 livre, Perfil Lipidico, Glicemia de jejum, Hemoglobina Glicada,
Provas de Fungéo Hepatica, Ureia, Creatinina e todos os exames pertinentes a cada
quadro clinico;

Il - realizagdo de exames especiais como mamografia, ultrassonografia pélvica e
transvaginal com dopplerfluxometria, Usg de mamas, desintometria 6Ossea,
colpocitologia oncotica e parasitaria, colposcopia e histeroscopia, quando necessarios;
encaminhando cada diagnostico feito aos especialistas especificos, bem como garantir
os devidos tratamentos;

IV - orientagdes sobre uma Dieta Alimentar Saudavel, pratica de atividade fisica regular,
bem como mudanga de estilo de vida a fim de que possam alcangar qualidade de vida
satisfatoria;

V' - hormonioterapia individualizada considerando necessidades e contraindicagoes,
inclusive com a distribuigao gratuita de medicamento:

VI - avaliagdo anual individualizada da relacdo risco/beneficio da terapéutica
empregada;
VIl - acesso as alternativas, também naturais e fitoterapicas, que combatam os

desequilibrios do climatério sem efeitos colaterais e riscos da reposigao hormonal
classica;
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Hormonal (TRH) e de aspectos relacionados a saude no climatério;

- reunides periédicas para monitorar e avaliar o desenvolvimento deste programa,
propondo modificagdes e melhorias:
X| - divulgar anualmente relatorio de dados referente a idade, cor, estado civil, religido,
perfil sexual, tipo de atividade profissional desenvolvida, doengas correlatas e
medicamentos utilizados pelas mulheres atendidas pelo programa;
XIl - realizar campanhas institucionais e intersetoriais sobre a saude da mulher no
climatério, que envolvam a conscientizagdo sobre os sintomas, exames, diagnostico e
orientagdes.

Art. 4°. As agdes pertinentes ao Programa Municipal de Atengéo a Salde da Mulher no
Climatério e Menopausa poderdo ser desenvolvidas por equipe multidisciplinar, nos
diferentes niveis de atencao a saude, em especial na Atencao Primaria em Sadde.

Art. 5°. As despesas decorrentes desta lei correrdo por conta de dotagbes proprias
consignadas no orgamento, sem prejuizo de outras fontes publicas ou privadas.
Art. 6°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Paracatu — Minas Gerais, 18 de novembro de 2024,
aos 226 anos de sua emancipagao e aos 201 anos da Independéncia do Brasil.

IG(?Z/EREIRA DOS SANTOS

Prefeito Municipal

S—

a LAMARAM MU e
& ~ DE PARACATU
Ato Oficial e publicado

o«
walaah, i
no portal saplparacatu.mgleg.br | ag/41 /20
aracat 12l 1 3H { o ﬁf :
i u'.’ ("MG " - ERVIDOR RESPONSAVEL
e A Lo )
i "W T wedvey i




