
& CAMARA MUNICIPAL DE CACHOEIRAS DE MACACU

Nº", 0515

INDICAÇÃO

Em conformidade com os preceitºs regimemals desta Casa

Legislativa e após ouvlr o Dom: Plenário INDICO. que sela feita a implanIação de uma
Academia da Tmira Idade na praça lomllzada no bairro Parque Veneza. em Cachoeiras
de Macacu, Essa iniciam/a visa promºver o bem-eam. & saúde e a qualidade de vida dos
idosos residentes em no bairro.

JUSTIFICATIVA

Senhor Presldente:
Senhoras Vereadores.

Justina-se essa indicação, e necessidade de oferecer espaços adequados e
equipamenlns especlfloos pam atender às demandas da população idosa. que busca
mamar uma vida miva e saudável.

A implantação de uma Arademla da Terceira Idade na referida praça propnrclunarla
aos idosas a oportunidade de realizar auvldades Iísicas orien'adas & adaptadas às suas
necessidades. Essas atividades contribuem para o fonalecimantn muscular. a melhofia da
uexibilidads, o equilíbrlo e a coordenaçãu mumia, elementos essenciais para a
manutenção da saúde e da autonomia nessa (ase da vida.

Carta de somar com atenção e o empenho de Vossa Excelência para resolução
dessa demanda, reitera meus votºs de estima e consideração.

€» 7 de Julhº de 2023.

Maroon Vlnlclul Fermin Romoro
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