CAMARA MUNICIPAL DE PEDRALVA
ESTADO DE MINAS GERAIS

EXMO. SR:
JERSON PAPI DE SOUSA
DD. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL

A vereadora que esta subscreve, requer a V. Exa., ouvido o plenério, o envio
desta solicitagdo ao Prefeito Municipal.

Implementacgio de Aulas de Ginastica Aerébica nos bairros rurais, pelo menos uma
vez por semana, ministradas por orientador fisico.

JUSTIFICATIVA

Sabe-se 0 qudo importante é a pratica de atividades fisicas pelas pessoas. Os
beneficios sdo incalculdveis e previnem varias doengas, proporcionando qualidade de vida. Mas
infelizmente ndo sdo todas as pessoas que tém condigdes e nem espago proprio para prética de tal
atividade e muitas vezes ndo possuem orientagdo adequada quanto a prética correta dos mesmos.
Além disso, se considerarmos as dificuldades dos moradores de bairros rurais mais afastados de
se deslocarem até uma academia, veremos que ndo existem muitos facilitadores que beneficiem a
pratica correta de atividades fisicas.

Desta forma, solicito ao Prefeito Municipal, que verifique a possibilidade de
implementar Aulas de Gindstica ou Aerdbica, a0 menos uma vez por semana, nos bairros rurais,
com Educador Fisico especializado.

A implementagdo destas aulas devera acontecer de forma gradativa, pleiteando
beneficiar todos os bairros rurais. Muitos bairros ja dispdem de um local apropriado para tal
atividade, como as escolas rurais desativadas.

Um fator a se considerar devera ser o seguimento de todas as medidas
preventivas contra a Covid-19. E mesmo que as aulas ndo sejam iniciadas de imediato, que haja
um planejamento para que acontegcam da melhor forma, beneficiando a populagdo assim que
possivel.

Para tanto, conto com o apoio e aprovagdo dos nobres colegas vereadores € com

a atengdo do senhor Prefeito para analisar e atender esta reivindicagao.

Camara Municipal de Pedralva, 21 de junho de 2021.
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