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LEi N° 4051, de 01 de abril de 2024.

Dispbe sobre a criagdo do Programa (Em
Movimento), com a finalidade de promover agdes
voltadas para uma vida saudavel, através do
combate ao Sedentarismo e o desenvolvimenio de
programas que previnam a obesidade no ambito
Municipal, e da outras providencias.

O Povo do Municipio de Itabirito, por seus representantes na Camara Municipal,
aprovou, € eu em seu nome, sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° - Fica instituido o Programa “EM MOVIMENTO”, com a finalidade de promover
acbes voltadas para uma vida saudavel, através do combate ao sedentarismo e o
desenvolvimento de programas que previnam a obesidade infanto-juvenil, adulta e idosa no
Municipio de ltabirito.

Art. 2° - Sao objetivos do Programa "Movimento”, nas diversas areas de atuagéo do
Municipio:

|- Promover a orientagédo alimentar, estimulo e promogao a atividade fisica, além de
outras agbes eficazes voltadas para a redugéo de peso, combate ao sobrepeso e obesidade,
em todas as suas formas nas diversas faixas etarias.

Il - Promover plano de atividades, projetos e acoes, através de campanhas de
esclarecimento, direcionamento a alimentagao saudavel e nutrigao funcional adequada;

Il - Desenvolver projetos direcionados a atividade fisica nas pracgas, escolas, parques,
postos de salde e em outros locais publicos, abrangendo:

a) Interdicdo de vias em horarios alternativos para a pratica de caminhadas e
passeios ciclisticos; e
b) Abertura das unidades escolares e de salde nos finais de semana,
disponibilizando-as.

IV - Estabelecer programas para o combate a obesidade infantil nas escolas;
V - Planejar campanhas educativas e de conscientizagao sobre os maleficios causados
pela obesidade na qualidade de vida e na salde das pessoas, incluindo, através de

campanha publicitaria institucional:

a) Informacdes elementares sobre os alimentos adequados, equilibrio caldrico,
qualidade dos alimentos;

b) Esclarecimento sobre a importancia da amamentacéo até a idade necessaria, como
forma de prevenir a desnutri¢do e proporcionar um ser humano mais saudavel;
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¢) Elaboragao direcionada ao contetdo da publicidade de alimentos infantis de boa
nutri¢zo.

by

VI - Tratamento especifico do projeto para adequagéo a sua implementacdo nas
comunidades carentes.

Art. 3° - O Poder Publico podera celebrar convénios e parcerias com entidades da
sociedade civil, visando a consecugao dos objetivos deste projeto.

Paragrafo Unico - Em casa do doador menor de idade ou incapaz a doag&o devera ser
feita mediante autorizagao dos pais e/ou responsaveis legais.

Art. 4° - Esta lei sera regulamentada pelo Poder Executivo no que couber.

Art. 5° - Revogadas as disposigcbes em contrario, esta lei entra em vigor na data de
sua publicagéo.

Prefeitura Municipal de Itabirito, 01|de abril de 2024.

Lot

Orlandg Amorim Caldeira
PREFEITO MUNICIPAL
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