Vi CAMARA MUNICIPAL DE LAGOA DA PRATA
2>\ A Estado de Minas Gerais

ANTEPROIJETO DE LEI N2 4, DE 14 DE ABRIL DE 2021

Dispde sobre o reconhecimento da pratica de
atividade fisica como essencial para a saude da
populacdo e declara a essencialidade dos
estabelecimentos de prestacdo de servicos de
atividade fisica ou Educagdo Fisica, publicos ou
privados, no ambito do Municipio de Lagoa da Prata.

O PREFEITO MUNICIPAL Facgo saber que a Camara Municipal decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 12 Fica reconhecida a pratica de atividade fisica orientada por profissionais da Educacdo
Fisica como essencial para a saude da populacdo de Lagoa da Prata — MG e declara como essenciais os
estabelecimentos de prestacdo de servicos de Educacdo Fisica, publicos ou privados, como forma de
prevenir doencas fisicas e mentais no ambito deste Municipio.

§ 12 Fica estabelecido que as academias de musculacdo, ginastica, pilates, natacdo,
hidrogindstica, artes marciais e demais modalidades esportivas, sdo atividades essenciais a saude da
populacdo, em especial no periodo de emergéncia em saude ou calamidade publica.

§ 22 Para o funcionamento dos estabelecimentos citados nesta Lei, podera ser realizada a
limitacdo do numero de pessoas, de acordo com os protocolos estabelecidos pelas autoridades em

salde, além da adogdo de medidas sanitadrias impostas pelos érgdos de salde, visando a contengao da
propagacao do virus.

Art. 22 O Poder Executivo Municipal podera regulamentar esta Lei por meio de Decreto.
Art. 32 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.
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Y CAMARA MUNICIPAL DE LAGOA DA PRATA
2>\ A Estado de Minas Gerais

JUSTIFICATIVA:

Apresento este Anteprojeto de Lei atendendo solicitagdo de inimeros profissionais da Educagao
Fisica, bem como de varios usudrios dos servicos prestados por eles.

Em um documento enviado e assinado pelo Professor Alencar de Castro, representando todos os
profissionais da area, eles destacam - e eu concordo plenamente - a importancia da realizacdo de
atividades fisicas dentro de um ambiente seguro e controlado, prescritas e orientadas por profissional
habilitado, no combate ao agravo dos sintomas da COVID-19.

E de imensa importancia que a atuacdo dos Profissionais da Educacgdo Fisica seja reconhecida
como acdo de promocdao e manutencdo da saude fisica e mental, auxiliando de forma direta na
diminuicdo dos sintomas, bem como na recuperacdo dos pacientes afetados pela COVID-19, assim
evitando o agravamento da doenga.

Estudos internacionais recentes demonstram a efetividade de tais acdes, relacionando o nivel de
condicionamento aos sintomas apresentados, concluindo que, quanto maior a aptidao fisica, menor
poderdo ser os sinais e sintomas do virus, o que é defendido amplamente pela Organizagdo Mundial da
Saude — OMS, em seus veiculos de divulgacao.

Ressaltamos que, para que tais acOes sejam efetivas, todas as atuacdes dos Profissionais de
Educacdo Fisica devem respeitar os protocolos propostos e serem realizadas dentro de um ambiente
seguro e controlado, que também devem respeitar tais normas: academias, estudios, centros de
treinamento, box e congéneres.

O funcionamento de academias ja foi reconhecido como essencial em diversos ambitos nacionais,
com embasamento direto nos reais beneficios proporcionados pela realizacdo da atividade fisica.

Sendo assim, tal documento visa amparar as acdes para que as academias de Lagoa da Prata
sejam reconhecidas como essenciais, bem como apresentar medidas para que o seu funcionamento seja
seguro para praticantes e funcionarios.

Cépia do documento completo segue anexa a este Anteprojeto.

Diante de todo o exposto, conto com o apoio dos Colegas para aprovacdao do presente
Anteprojeto de Lei.
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