CAMARA MUNICIPAL DE ALFENAS

ESTADO DE MINAS GERAIS
Praca Fausto Monteiro, 85 — Telefax: (35) 3291-2349 — CEP 37130-031 - Alfenas — MG
E-mail: camara@cmalfenas.mg.gov.br

INDICACAO N° 714/2024

Assunto: esporte

Senhor Presidente,
Senhores (a) Vereadores (a),

Indico ao Chefe do Executivo, na forma regimental, que verifique
junto ao setor competente a possibilidade de implantar ginastica olimpica
no ginasio poliesportivo, situado a Rua Joao de Souza Sobrinho, 258, no
bairro Vila Betania.

JUSTIFICATIVA:

A ginastica olimpica é um esporte emocionante e belo. Requer de
guem a pratica determinacdo, coragem, graca, dominio do corpo e
rapidez de movimentos. O conjunto de exercicios corporais realizados no
solo ou com o auxilio de aparelhos é utilizado com objetivos educativos,
competitivos, terapéuticos etc.

A pratica da ginastica auxilia no aumento da coordenac&o motora,
equilibrio, agilidade, concentracéo, ritmo, forca e graca.

Além disso, requer disciplina e atencdo. E € uma modalidade que
pode ser praticada desde os pequeninos até os idosos.

Camara Municipal de Alfenas, em 28 de agosto de 2024.
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