ESTADO DO RIO DE JANEIRO Ao Er cediente
p/ a v

Camara Municipal de Mangaratiba

Projeto de Lei n.° A3A/2017.

“Dispde sobre as aulas de
Zumba nas pragas e espagos
publicos no ambito do
Municipio = da outras
providéncias”

0 Prefeito Municipal de Mangaratiba, no wuso de suas
atribuigdes, faz saber que a Camara Municipal de
Mangaratiba aprovou e eu sanciono a seguinte LEI:

Art. 1° - Ficam autorizadas as aulas de Zumba nas pragas €
espacos publicos, no ambito do Municipio de Mangaratiba,
com a finalidade de incentivar a pratica regular da

atividade fisica e/ou desportiva pelos jovens, adultos e
idosos.

Art. 2° - As aulas de Zumba nas pracas € espagos puiblicos
do Municipio observardo as seguintes agdes principais, sem
exclusdao de outras, pertinentes ao seu objetivo:

I - a conscientizacdo da importéancia da pratica regular de
exercicios fisicos para os jovens e idosos, no sentido de

melhorar a qualidade de vida e a prevengdo de doengas dos
seus praticantes;

II - a elaboracdo e a distribuigdo de material informativo
sobre a importancia da atividade fisica e esportiva nos
jovens, adultos e, principalmente, na terceira idade, como
importante elemento de prevencdo de enfermidades, da
promogdo da saude fisica e mental, além da elevagdo da
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autoestima, bem como sobre os locais destinados para a
pratica desportiva, suas atividades e horarios;

III - a realizacdo de atividades fisicas destinadas aos
jovens, adultos e idosos, devidamente assistida por
profissionais de educacdo fisica capacitados a essa
finalidade.

Art. 3° - Fica estabelecido que todos os interessados
deverao preencher o questiondrio de prontiddo para
atividade fisica - PAR-Q - Physical Activity Readiness

Questionnarie, conforme estabelece a Lei n° 6.765, de 05 de
maio de 2014, do Estado do Rio de Janeiro.

§ 1° - Se o interessado for menor de idade, o Questionario
e o Termo de Responsabilidade deverao ser preenchidos e

assinados pelo responsavel legal, juntamente com sua
autorizacdo por escrito.

§ 2° - Fica dispensada a apresentagdo de atestado médico ou
a obrigatoriedade de qualquer outro exame de aptidédo fisica
aos interessados que responderem negativamente a todas as

perguntas do Questionario de Prontiddo para Atividade
Fisica.

§ 3° - Aos que responderem positivamente a qualquer uma das
perguntas do Questionario, serd exigida a apresentagdo de
atestado médico de aptiddo fisica, na forma das Leis
Estaduais n°® 2.014, de 15 de julho de 1992, e 2.835, de 17
de novembro de 1997, o qual deverd ser anotado e arquivado
junto ao prontuario do interessado.

Art. 4° - As aulas de Zumba poderdo ser executadas em
diferentes pracas e espagos publicos dos bairros do
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Municipio, mediante a apresentagdo de requerimento do
interessado ao Poder Executivo Municipal, devendo ser
respeitadas as 4reas e os horarios especificos Ja
destinados para outras atividades.

Art. 5° - Com o intuito de viabilizar as agdes e objetivos
previstos nesta Lei, o Municipio poderad realizar parcerias

com outras entidades, o&érgdos publicos e organizagdes da
sociedade civil.

Art. 6° - Esta Lei entra em vigor na data de sua
publicagdo.
Sala das Sessdes, de de 2017.

Renato José Pereira
(RENATO FIFIU)

Vereador - Autor
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JUSTIFICATIVA

A Zumba é um exercicio aerdbico que mistura elementos
de diferentes ritmos, tais como a salsa, o samba e até

mesmo hip-hop, tendo se tornando uma danga divertida e que
queima muitas calorias!

Criada pelo colombiano Beto Perez, a modalidade surgiu
por acidente, quando improvisou uma de suas aulas com
misicas latinas que tinha no seu carro. E, percebendo o
sucesso da aula, o profissional passou a adaptar o formato,
resultando no que conhecemos hoje como Zumba, ganhando fama

a ponto da cantora Shakira té-lo contratado como coredbgrafo
de um de seus discos.

Em 2001, quando Perez mudou-se para os Estados Unidos,
ele levou aos norte-americanos o seu estilo de ginastica e,
junto com dois empresarios, criou a empresa Zumba Fitness,

com a ideia de levar a nova modalidade de dangca para as
grandes massas.

Hoje, a Zumba ¢é mundialmente conhecida, tendo se
tornado cada vez mais frequente nas academias e estudios de
danca no Brasil e chegado a Mangaratiba.

Vale lembrar que os beneficios da danga sdo inumeros e
v3do muito além do corpo. Além de todo o beneficio do

exercicio fisico, do emagrecimento, do trabalho
cardiorrespiratério, a Zumba trabalha a coordenagao motora
e também a parte social. E sendo uma atividade de

entretenimento para muitos em Mangaratiba, eis que a danga
j& conquisto todas as idades e gostos por incluir nas aulas

diversos tipos de musica, promovendo descontragao e
alegria.
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Assim sendo, busca este projeto de lei incentivar a
Zumba através de aulas nos espacos publicos de uma maneira
organizada, valorizando o profissional de atividade fisica,
com atencdo na saude das pessoas e divulgagdo. Pois, apesar
de todos os beneficios, € necessario que tudo seja feito
com regramento e qualidade, conciliando os diversos
interesses existentes numa cidade.

Ante o exposto, solicito o apoio de meus Pares quanto
a aprovagdo do presente Projeto de Lei.



