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REQUERIMENTO DE MOCAO N.° 31/2025.

Concede Mocéo de Aplausos a
jovem atleta Kiara Espirito

Santo do Couto.

REQUEIRO, na forma do artigo 145, 83°, inciso XIII, apés ouvido o Plenario,
Mocéo de Aplausos a jovem atleta Kiara Espirito Santo do Couto, em reconhecimento a
sua dedicacdo, talento e destaque no jiu-jitsu, representando com exceléncia 0 municipio

de Duas Barras.
Justificativa

Kiara Couto nasceu em 29 de abril de 2013, na cidade de Duas Barras. Durante a
infancia, nunca demonstrou interesse por esportes, até que, em maio de 2024, sua historia
mudou. Um amigo de seu pai lhe apresentou o jiu-jitsu, e foi amor a primeira vista.

Desde entdo, Kiara tem demonstrado disciplina, esforco e rapida evolucdo na
modalidade. Ap6s um periodo de treinamento, conquistou seu primeiro grau, um marco
importante que ampliou sua confianga e motivacdo. Determinada, participou de seu
primeiro campeonato, realizado em Cantagalo, onde, com coragem e foco, conquistou a
vitdria.

A partir desse momento, sua trajetdria nas competicdes tomou grande impulso.
Kiara participou de diversos campeonatos, entre eles: Rolls Gracie (onde foi vice-
camped), Desafio das Montanhas, Hélio Gracie, Free Combat, Estadual, Carioca, Rei do
Rio, Carlson Gracie e Campeonato Fluminense, alcangando vitorias em todos eles.

O que comegou como curiosidade transformou-se em paixao, disciplina e talento.
Em cada campeonato, Kiara segue se destacando e demonstrando todo o seu potencial,
orgulhando sua familia, sua equipe e toda a comunidade bibarrense.

Atualmente, Kiara mira novos objetivos e planeja competir no Campeonato
Brasileiro de Jiu-Jitsu em 2026, um passo significativo em sua promissora jornada

esportiva, que ela esta determinada a alcancar.
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Com disciplina nos treinos e coragem no coracao, Kiara reafirma que nenhum
sonho é impossivel.

Diante de sua dedicacdo, talento, disciplina e historia inspiradora, esta Casa
Legislativa, por iniciativa do vereador Jander Raposo da Silveira, expressa seu profundo
reconhecimento e orgulho, parabenizando Kiara por sua brilhante caminhada e desejando

que continue trilhando com coragem e sucesso 0 caminho do esporte.

Sala das Sessoes “Prefeito Luiz Carlos Botelho Lutterbach”.

Duas Barras, 24 de novembro de 2025.

Jander Raposo da Silveira
- Vereador —
(doc assinado na via fisica)




