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INDICACAO 081/2025
Autoria: Alessandro Matos do Nascimento - PODEMOS

A Exma.
Mesa Diretora
Céamara Municipal de Barra do Gargas-MT

Indica a Secretaria de Educacdo, Esporte e Lazer a disponibilizacdo de
horéarios fixos nas quadras das escolas Dom Bosco, Elza Rodrigues, Delice Farias e no
Ginasio do Santo Antonio para a Comunidade Amigos do Volei, em razdo do Projeto
Infantojuvenil de V6lei nas Escolas.

Justifica-se esta indicacdo pela importéncia de oferecer aos jovens um espaco
adequado para o desenvolvimento de suas habilidades esportivas e pessoais. A pratica regular
de vélei contribui para a formacdo de cidaddos mais saudaveis e disciplinados, aléem de
proporcionar um ambiente positivo e motivador para o aprendizado.

Em resumo, o presente projeto (Anexo I) tem como objetivo promover a
pratica esportiva de volei entre jovens de 12 a 18 anos, incentivando a salde, a disciplina, o
trabalho em equipe e o desenvolvimento de habilidades fisicas e sociais.

Solicita-se a disponibilizacdo das quadras para aulas que serdo realizadas trés
vezes por semana, preferencialmente no contraturno escolar, com duracdo de 1 hora e 30
minutos, totalizando 12 aulas por més. Além disso, solicita-se a disponibilizacdo da quadra
para a realizacdo de jogos e campeonatos, conforme o calendério (Anexo 11) da Comunidade
Amigos do Vdlei, o que contribuira para a movimentacdo e dinamizacdo da vida esportiva
local.

Dessa forma, a disponibilizacdo das quadras atendera & demanda de um projeto
que visa ndo apenas o desenvolvimento fisico, mas também a incluséo social e a valorizagédo
dos jovens por meio do esporte, trazendo beneficios diretos a comunidade e contribuindo para
o fortalecimento da cultura esportiva no municipio.

Pelo exposto, solicita-se aos Nobres Pares a aprovacgédo desta materia.

Cémara Municipal de Barra do Gargas, 18 de fevereiro de 2025.
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ANEXO |
Projeto Infantojuvenil de VVélei nas Escolas
Objetivo:

Promover a pratica esportiva de vélei entre jovens de 12 a 18 anos, incentivando a salde, a
disciplina, o trabalho em equipe e o desenvolvimento de habilidades fisicas e sociais. As aulas
serdo realizadas trés vezes por semana, proporcionando um ambiente de aprendizado
constante e motivacao para os alunos.

Publico-alvo:

Jovens com idades de 12 a 18 anos, de escolas publicas ou privadas, interessados em aprender
ou aprimorar suas habilidades no voleibol.

Estrutura do Projeto:

1. Aulas e Frequéncia:
e Quantidade de Aulas: 3 vezes por semana (preferencialmente em horarios apos as
aulas regulares, como no contraturno escolar).
e Duragéo das Aulas: 1 hora e 30 minutos por aula.
e Total de Aulas por Més: 12 aulas por més.

2. Contetdo Programatico:

¢ Iniciacdo ao volei: Fundamentos bésicos do volei (passagem, saque, recepcao, ataque e
defesa).

e Treinamento tatico: Trabalhar com diferentes posic6es de jogo e taticas de time.

e Jogo coletivo: Desenvolvimento do espirito de equipe, regras do jogo e participacao
em competi¢cdes amistosas.

e Atencdo ao desenvolvimento fisico: Exercicios que envolvem agilidade, forca,
resisténcia e flexibilidade.

Material Necessario:

1. Bolas de Volei (10 unidades).
- Valor unitario R$ 250,00
- Total para 10 bolas: R$ 2.500,00

2. Rede de Volei
- Valor estimado de uma boa rede profissional: R$ 500,00
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3. Par de Antenas
-Valor estimado de um par de antenas profissionais: R$ 300,00

4. Bambolés (6 unidades)
- Valor unitario estimado: R$ 40,00
- Total para 6 bambolés: R$ 240,00

5. Cones Pequenos (15 unidades)

- Valor unitario estimado: R$ 10,00
- Total para 15 cones: R$ 150,00

Investimento Inicial em Materiais:
- Bolas: R$ 2.500,00

- Rede: R$ 500,00

- Antenas: R$ 300,00

- Bambolés: R$ 240,00
- Cones: R$ 150,00

Total de investimento inicial em materiais: R$ 3.690,00

Custo Mensal com Professor:

Professor (mensal): R$ 1.518,00

Total de Investimento Inicial + 1 més de aulas:

Total: R$ 3.690,00 (Materiais) + R$ 1.518,00 (Professor) = R$ 5.208,00

Estrutura de Custos Mensais:
e Professor: R$ 1.518,00

e Manutencéo e reposicao de materiais (caso necessario, como bolas ou cones extras):
Aproximadamente R$ 300,00 por més.

e Transporte e outros custos logisticos (se necessario): R$ 200,00 por més (estimativa).

Total mensal: R$ 2.018,00 (considerando a manutencdo e logistica)

Possiveis Fontes de Financiamento:
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1. Parcerias com Empresas Locais: Buscar apoio de empresas e patrocinadores para cobrir
parte dos custos do projeto.

2. Taxa de Inscrigdo: Implementar uma taxa simbdlica para participa¢do no curso, de modo
a tornar o projeto financeiramente sustentavel.

3. Apoio de Instituigdes Publicas: Buscar apoio de prefeituras, secretarias de educagéo ou
esportes, e fundag6es para viabilizar o projeto nas escolas publicas.

Considerac0es Finais:

Este projeto visa ndo s6é o aprimoramento fisico e técnico dos alunos, mas também a
formacdo de valores como respeito, companheirismo e disciplina. Além disso, ao
proporcionar a pratica do voleibol em escolas, busca-se melhorar a satde da juventude, criar
espacos saudaveis e ampliar as oportunidades de socializagdo e desenvolvimento pessoal.

A implementacdo do projeto pode ser um sucesso se tiver o engajamento da comunidade
escolar, apoio de pais e parcerias externas.
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ANEXO II
Calendario AVB 2025
22 de Marc¢o: Campeonato Quadra/l.
06-19 de Abril: Colher doagdes pra Pascoa.
28 de Junho: Campeonato Quadra/2.
26 de Julho: Campeonato Areia/l.
1-10 Outubro: Colher doagdes pro dia das criancas.
25 de Outubro: Campeonato Quadra/3.
29 de Novembro: Campeonato Areia/2.
1-31 de Dezembro: Jogos Avulsos.

06 de Dezembro: Resenha Final.
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