CAMARA MUNICIPAL DE TAMARANA
ESTADO DO PARANA

INDICACAO 340/2025

ASSUNTO: Venho, por meio deste, solicitar & Administragdo Municipal que avalic a
viabilidade para a aquisi¢@o e instalacdo de equipamentos de treinamento de calistenia
no Centro Esportivo Sebastido Sidonio de Araujo.

REQUERENTE:Renan Leal

REQUERIDO: Executivo Municipal

JUSTIFICATIVA

A calistenia ¢ uma modalidade de exercicio fisico que utiliza o proprio peso
corporal para desenvolver forga, resisténcia, equilibrio e flexibilidade. Por ser acessivel
e ndo exigir o uso de academias convencionais, € uma pratica que promove a incluso
social, beneficiando pessoas de todas as idades “e _qqﬁd__ig:ées fisicas.

A instalagdo de equipamentos em espagos publicos incentivara a pratica de
atividades fisicas ao ar livre, contribuindo diretamente para a melhoria da satde da
populacio, a prevencdo de doengas cronicas, a valoriza¢do dos espa¢os comunitarios e a
promo¢do do bem-estar coletivo. Além disso, tais equipamentos estimulario a
convivéncia social.

Indico 4 mesa, depois de cumpridas as formalidades regimentais, seja
oficiado a Exma. Sra. Prefeita Municipal, solicitando tais providéncias.

Nestes Termos,
Pedem Deferimento

Sala das Sessodes, 5 de agosto de 2025.
Renan Leal Gongalves
Vereador
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