
CÂMARA MUNICIPAL DE TAMARANA 
ESTADO DO PARANÁ 

  

INDICAÇÃO 340/2025 
ASSUNTO: Venho, por meio deste, solicitar à Administração Municipal que avalie a 
viabilidade para a aquisição e instalação de equipamentos de treinamento de calistenia 
no Centro Esportivo Sebastião Sidônio de Araújo. 
REQUERENTE:Renan Leal 
REQUERIDO: Executivo Municipal 

JUSTIFICATIVA 

A calistenia é uma modalidade de exercício fisico que utiliza o próprio peso 
corporal para desenvolver força, resistência, equilíbrio e flexibilidade. Por ser acessível 
e não exigir o uso de academias convencionais, é uma prática que promove a inclusão 
social, beneficiando pessoas de todas as idades e condições físicas. 

A instalação de equipamentos em espaços públicos incentivará a prática de 
atividades físicas ao ar livre, contribuindo diretamente para a melhoria da saúde da 
população, a prevenção de doenças crônicas, a valorização dos espaços comunitários e a 
promoção do bem-estar coletivo. Além disso, tais equipamentos estimularão a 
convivência social, 

Indico à mesa, depois de cumpridas as formalidades regimentais, seja 
oficiado a Exma. Sra. Prefeita Municipal, solicitando tais providências. 

Nestes Termos, 
Pedem Deferimento 

Sala das Sessões, 5 de agosto de 2025. 

Renan Leal Gonçalves 
Vereador 

Ao 
Exmo.Sr. 
RENAN LEAL GONÇALVES 
Presidente da Câmara MunicipalTamarana Pr. 
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