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INDICACAO N° 109/2021

MATERIA:

Solicitando a Prefeita Municipal para que seja aprovado como Projeto de Lei,
atividades essenciais para a saude da populagéo as atividades e servicos
relacionados a educagdo fisica. A medida beneficia estabelecimentos como
academias de musculagédo, crossfit, ginastica, natacdo, hidroginastica, artes
marciais e outras modalidades esportivas.
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O vereador signatério, nos termos da Lei Organica Municipal, e no uso de
sua atribui¢do conferida pelo Art. 209, inc. I e seguintes, do Regimento Interno,
e ouvindo-se o Plenario, vem requerer a esta Egrégia Casa Legislativa, seja
encaminhada a Excelentissima Senhora Prefeita Josemira Gadelha, o seguinte
pedido de providéncia:

INDICO: ao executivo solicito que seja aprovado como Projeto de Lei,
atividades essenciais para a saude da populagdo as atividades e Servicos
relacionados a educagdo fisica. A medida beneficia estabelecimentos como
academias de musculag@o, crossfit, gindstica, natag¢do, hidroginastica, artes
marciais e outras modalidades esportivas.

JUSTIFICATIVA

A medida se justifica devido & sua irrefutdvel capacidade de prevenir doencas
tanto fisicas quanto mentais, sobretudo diante da pandemia do novo coronavirus
(Covid-19), que assola 0 mundo h4 mais de um ano.

A atividade fisica proporciona melhoras significativas na satde e,
consequentemente, na imunidade das pessoas. Quem se exercita se torna mais
forte e resistente aos efeitos dessa doenga que ja vitimou centenas de milhares
de pessoas no Brasil.

Beneficios da atividade fisica e contribui¢des para a satide:

* Reduz os riscos de desenvolvimento de enfermidades cardiovasculares, como
infarto, acidente vascular cerebral (AVC) e hipertensio;

* Controle da taxa de colesterol LDL (considerado colesterol ruim) e aumento do
colesterol HDL (uma gordura de boa qualidade);

» Auxilia no controle da hipertensdo arterial;
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* Ameniza o risco de desenvolver diabetes e controla a taxa de glicose no
sangue;

* Menores chances de desenvolver diversos tipos de céncer, principalmente
quando a atividade fisica est4 associada a uma boa alimentaggo;

* A importéncia da atividade fisica para a satide também pode ser um fator para
o controle de peso, também atrelado a uma alimentagdo de qualidade;

* Melhora os quadros de depressdo, ansiedade, dentre outros problemas
relacionados a transtornos psicossociais;

* A importincia da atividade fisica para a saide também estd relacionada as
criangas. Além de contribuir com a interagdo social, evita os quadros de
obesidade infantil;

* Em casos de pessoas idosas, a atividade fisica contribui com a autoestima. Eles
se sentem mais fortes, ativos e com disposigéio para realizar tarefas simples da
rotina.

Insta destacar quanto a competéncia que o Decreto Federal no 10.282/2020, em
seu artigo 3, trouxe rol do que se considera como servigo publico e atividade
essencial, os quais entdo ndo podem ser paralisados durante a pandemia.

Os estados e municipios, entes autdnomos e independentes que integram o
sistema federativo brasileiro, também editaram suas normas estabelecendo, no
ambito de sua competéncia material e legislativa, medidas de restri¢des com o
objetivo de conter a disseminagdo do coronavirus em seus territdrios, observadas
as peculiaridades regionais e locais.

Inquestionavel a necessidade de cooperagdo entre os entes federativos e a
existéncia de harmonia e agdes coordenadas quanto ao combate a pandemia.
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No entanto, impedir que os municipios disciplinem, no ambito de seu poder de
policia e de sua competéncia administrativa e legislativa, as medidas de restri¢do
necessarias de acordo com a especificidade e peculiaridade locais, configura
mitiga¢do da autonomia municipal, extirpa competéncias e também

implica prejuizo quanto ao combate da pandemia.

Notadamente, o que se considera como atividade ou servigo essencial varia
muito de municipio para municipio, devendo no caso do Municipio de Canad
dos Carajas serem as atividades fisicas colocadas no ambito de servigos
essenciais, observadas as medidas de protecdo.

Nesta toada, de rigor ressaltar que o legislador constituinte de 1988 instituiu
regras descentralizadoras quanto a distribuicdo de competéncias, implementando
um sistema de federalismo de cooperacéo, inexistindo qualquer hierarquia entre
os entes federativos, possuindo cada um deles suas competéncias legislativas e
administrativas, expressamente distribuidas no texto da Constituigdo Federal.

Como bem destacou o STF em recente reflexdo sobre o tema, o principio geral
que norteia a reparticdo de competéncias entre os entes integrantes do estado
federal brasileiro é o Principio da Predominéncia do Interesse, o que ampliou as
hip6teses de competéncia concorrente, e fortaleceu os Municipios como polos
geradores de normas de interesse local.

A reflexdo aqui delineada pretende ressaltar a importincia de se preservar a
competéncia do ente federativo municipal para dispor acerca das medidas que
melhor atendem as necessidades locais, de modo que possa ser exercida a
competéncia, seja legislativa concorrente, seja administrativa comum,
devidamente fundamentadas e amparadas em estudos técnicos, quanto & adogdo
de medidas de isolamento, quarentena, restrigdo de locomogdo, bem assim de
interdi¢do de atividades e servigos essenciais.
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Diante o exposto, tendo em vista que o principal objetivo desta preposicéo
¢ melhorar a qualidade de vida da populaggo canaense, conto com o apoio de
Vossas Exceléncias, para a aprovagéo unanime e integral desta INDICACAO.

Canai dos Carajas/PA, 08 de abril de 2021.
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