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MOÇÃO DE APLAUSOS Nº 24/2025

GABINETE VEREADOR BRUNO SAVARRO – PL  

Exmo. Sr. 

Cidney Barbiero Filho 

DD Presidente da Câmara Municipal de Vereadores  
Francisco Beltrão – PR 

Senhores vereadores, 

O Vereador que a presente subscreve, na forma regimental, com fulcro no art. 105 do Regimento Interno, propõe, depois de ouvido o Plenário, que seja entregue Moção de Aplausos ao atleta Marcos Terres Ferreira, pelo exemplo de superação, dedicação e conquista no fisiculturismo, coroado com a recente obtenção do tão almejado "Pro Card" da IFBB (Federação Internacional de Fisiculturismo e Fitness), que o consagra como atleta profissional e o coloca entre os maiores nomes do esporte no cenário nacional e internacional.
JUSTIFICATIVA
Marcos Terres Ferreira tem 29 anos, natural da cidade de São Jorge D’Oeste/PR, é um fisiculturista paranaense com uma trajetória de superação e inspiração, que recentemente conquistou o “Pro Card” da IFBB (Federação Internacional de Fisiculturismo e Fitness), que é o sonho de todo atleta amador, permitindo que possa participar em eventos profissionais de alto nível.
A história de Marcos no fisiculturismo começou em 2018, quando conheceu Laura Gabriela Leal, que se tornaria sua companheira de vida e testemunha de toda sua jornada. Após poucos meses de namoro, Laura foi morar com Marcos em São Jorge, onde presenciou o momento em que ele viu uma foto do atleta Diogo Montenegro e declarou sua admiração pelo físico do atleta, expressando o sonho de alcançar aquele nível.
Motivado por esse objetivo, Marcos começou a pesquisar sobre alimentação e treinamento de atletas. Inicialmente, treinava na academia de idosos da cidade e, quando uma academia pequena foi aberta, passou a imitar os exercícios que Diogo Montenegro realizava. Durante quatro meses, manteve uma dieta rigorosa baseada no que observava dos atletas. Porém, suas condições financeiras não permitiam grandes possibilidades, por isso, sua dieta se baseou em cinco refeições diárias de arroz, chuchu e ovos, que vinham de um amigo que trabalhava em um aviário - eram ovos de descarte, totalizando 480 unidades por mês.
Faltando cinco semanas para seu primeiro campeonato, Marcos não sabia como finalizar o físico. Após ver o perfil de Jean Biguelini nas redes sociais, passou o dia inteiro escrevendo e apagando mensagens, receoso de não receber resposta. Finalmente, antes de ir trabalhar, enviou a mensagem. Jean respondeu que preparava atletas, mas alertou que Marcos estava atrasado. Solicitou um vídeo com poses e, após avaliar, pediu para se encontrarem. Como o casal não tinha condições de vir a Beltrão, o encontro aconteceu em Dois Vizinhos, onde treinaram, avaliaram o físico e conversaram. Jean orientou uma alimentação mais adequada, incluindo pelo menos duas refeições de frango por dia. Marcos levava a marmita no casaco para o trabalho e comia escondido no banheiro, pois não era permitido parar para se alimentar.
Nelson Francisco Santos, conhecido de Marcos em Itapejara D’Oeste e dono da academia Mania Fitness, vendo seu esforço, ofereceu ajuda. O casal pediu demissão da fábrica onde trabalhava, vendeu uma moto para pagar a inscrição do campeonato e o frete da mudança. Quando chegaram em Itapejara, Nelson os ajudou com o frango para a finalização e os levou ao campeonato. No primeiro campeonato em Cascavel, na Copa Oeste, Marcos conquistou dois top 2, um resultado excepcional para uma estreia.
Marcos e Laura começaram a trabalhar em uma fábrica de jeans, mas com a pandemia, a empresa fechou. O casal enfrentou dificuldades financeiras extremas, chegando a passar necessidades. Quando chegou o momento de pagar Jean, Marcos decidiu conversar honestamente sobre a situação. Jean, demonstrando grande generosidade, disse para não se preocupar com o pagamento e ainda fez um depósito na conta do casal, orientando uma dieta de fígado de boi e arroz - cinco refeições diárias para continuar a preparação para o Paranaense. Laura conseguiu emprego como caixa de mercado, enquanto Marcos trabalhava fazendo jalecos na fábrica de jeans e fazia trabalhos extras como servente de pedreiro e na reciclagem. Mesmo com todas as dificuldades, Marcos foi para Londrina e conquistou o título de Campeão Paranaense.
Após o Paranaense, Marcos continuou trabalhando na fábrica de jeans e conseguiu manter a dieta. Na premiação, recebeu um pote de whey protein que logo acabou. Foi quando ele postou nas redes sociais, chamando a atenção da loja Vida Ativa, que pediu o endereço do casal. Assim, Tiago Strapazzon entrou em suas vidas. Com o apoio de Tiago e Jean, foram para Cascavel, onde Marcos se tornou campeão nas três categorias em que competiu.
O casal enfrentou problemas com a dona da fábrica, que pagava Marcos de forma irregular, às vezes ficando até 60 dias sem pagamento. Durante a preparação para Curitiba, Marcos contraiu dengue faltando seis semanas para a competição. As dificuldades financeiras se intensificaram, e Laura chegou a ficar um tempo sem comer frango para que Marcos pudesse manter as proteínas necessárias. Jean orientou repouso devido à dengue e garantiu que tudo daria certo. Em Curitiba, Marcos conquistou seu primeiro Overall. A comunidade fez uma vaquinha para ele ir ao Olympia, onde, competindo ao lado de Jean e Vanessa Schmitz, alcançou o top 5.
Tiago e Jean sugeriram a mudança para Beltrão, onde haveria mais apoio. Henrique Ferreira (in memorian) realizou a mudança com o carro de Tiago, oferecendo roupas e uma cesta básica. As coisas começaram a melhorar. O casal trabalhou em uma fábrica de jeans em Beltrão. Marcos se preparou para Guarapuava e ganhou outro Overall, conquistando patrocínio de suplementos. André da Nutrata fechou parceria, mas depois de um tempo pararam de enviar os produtos. Marcos se preparou para Londrina, onde foi campeão novamente, conquistando mais um Overall.
A Academia Gofit chegou em Beltrão, e Marcos Vinicius Ciserza, proprietário da Gofit deu a oportunidade para o atleta treinar com melhor estrutura. Ele conseguiu evoluir o físico, ficou mais próximo de Jean e chegou a treinar com Jean e Henrique. Marcos se preparou para Guarapuava e ganhou novamente, conquistando mais um Overall. Começou a preparação para o Nacional, mas faltando quatro semanas não havia mais recursos para manter os gastos. Foi conversado com Jean e decidido adiar a participação para que o casal se reerguesse financeiramente, já que o esporte demanda investimentos significativos.
Laura começou a trabalhar na pizzaria e Marcos fez um curso de barbeiro. A situação melhorou - começaram a ter uma renda mais estável, se mudaram próximo ao local de trabalho de Laura, tinham um emprego bom e uma academia adequada para treinar. Marcos foi para o campeonato e ganhou mais um Overall. Retornaram e ele começou a se preparar para conquistar o status de Pró. Foi para o Nacional, ganhou sua categoria, mas não conseguiu o Pró. Realizou um ano de off-season.
Em 2025, Marcos competiu em Guarapuava e conquistou a vaga para o Nacional. Começou a preparação com o patrocínio de Tiago, através de Marcos Ventura, o patrocínio da Somar para fisioterapia devido ao problema patelar, e o casal conseguiu arcar com os gastos para o Nacional. Foram para a competição onde Marcos se tornou campeão da categoria e conquistou o Overall, tornando-se o mais novo IFBB PRO. Esta trajetória representa não apenas a conquista de um atleta, mas a história de perseverança, sacrifício e determinação de um casal que nunca desistiu dos sonhos, mesmo diante das maiores adversidades, com Laura Gabriela, e tantos amigos, sendo peças fundamentais nessa jornada de sucesso.

Sala das Sessões da Câmara de Vereadores de Francisco Beltrão, 21 de agosto de 2025. 

BRUNO SAVARRO
VEREADOR PROPONENTE

Vereadores Subscritores: 

Aline Marieli Jochen Biezus_________________________________

Anelise Marx______________________________________________

Bruno Savarro_____________________________________________

Cidney Barbiero Filho_______________________________________

Emanuel Venzo____________________________________________

Fernando Misturini_________________________________________

Jussir Jose Nesi Junior _____________________________________

Julio Cesar Spada___________________________________________

Mara L. Fornazari Urbano da Silva_____________________________

Maria de Fátima Niclotte_____________________________________
Marcos Folador____________________________________________
Oberdan Raul Saretta _______________________________________

Pedro Tufão Filho __________________________________________

Rosenildo Borges__________________________________________

Silmar Gallina______________________________________________

Tiago Antunes Correa _______________________________________

Valmir Antônio Tonello  ______________________________________
[image: image3.png]CNPJ: 78.686.557/0001-15 Telefone: (46) 2601-0410

cmfb@franciscobeltrao.pr.leg.br
Instagram: @camarabeltrao

& franciscobeltrao.pr.leg.br





