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REQUERIMENTO N° 009/2026 
 

 
Autoria: Alessandro Matos do Nascimento - PODEMOS 
 
À Exma.  
Mesa Diretora 
Câmara Municipal de Barra do Garças-MT 
 
 

Requeiro o encaminhamento de expediente à Secretaria Municipal de 

Desenvolvimento Urbano e Sustentável, para que sejam adotadas as providências necessárias 

visando à reforma de todas as academias ao ar livre existentes no município de Barra do Garças 

– MT, bem como à implantação dessas estruturas nos bairros que ainda não dispõem desse 

equipamento público. 

A presente solicitação tem como objetivo garantir melhores condições de uso 

das academias já instaladas, promovendo a manutenção, recuperação e substituição de 

equipamentos danificados, além de ampliar o acesso da população à prática de atividades físicas 

por meio da instalação de novas unidades em localidades ainda não contempladas. 

As academias ao ar livre constituem importante instrumento de promoção da 

saúde, bem-estar e qualidade de vida da população, incentivando hábitos saudáveis e a 

convivência comunitária. Dessa forma, a adoção dessas medidas contribuirá significativamente 

para o fortalecimento das políticas públicas de saúde preventiva e para a melhoria da qualidade 

de vida dos munícipes. 

 
Câmara Municipal de Barra do Garças - MT, 30 de março de 2026. 

 
 
 
 

ALESSANDRO MATOS DO NASCIMENTO 
Vereador Podemos 
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