ESTADO DO PARA

PODER LEGISLATIVO GABINETE
CAMARA MUNICIPAL VEREADOR TITO DO MST

DE PARAUAPEBAS

PROJETO DE LEI N° 129/2026

DISPOE SOBRE A INSTALACAO DE
PLACAS INFORMATIVAS COM
ORIENTACOES SOBRE A PRATICA DE
ATIVIDADES FISICAS E O USO
CORRETO DOS EQUIPAMENTOS DE
GINASTICA EM TODAS AS
ACADEMIAS PUBLICAS AO AR LIVRE
DO MUNICIPIO DO PARAUAPEBAS.

A CAMARA MUNICIPAL DE PARAUAPEBAS, ESTADO DO PARA, APROVOU E
EU, PREFEITO, SANCIONO A SEGUINTE LEI:

Art. 1°. Ficam instituidas, no @mbito do Municipio de Parauapebas, diretrizes para a
promocao de orientacdes a populacdo acerca da pratica segura de atividades fisicas
e do uso adequado de equipamentos de ginastica instalados em academias publicas
ao ar livre.

Paragrafo unico. Para os fins desta Lei, consideram-se academias publicas ao ar livre
0s equipamentos de ginastica instalados em espacos publicos destinados ao lazer,
ao esporte e a convivéncia comunitaria, tais como parques, pracas e demais areas
publicas de uso coletivo.

Art. 2°. As acBes de promocéao de orientacfes a pratica segura de atividades fisicas
contemplardo, entre outras iniciativas:

| — a divulgacéo de informacdes educativas sobre os beneficios da atividade fisica
regular para a saude;

Il — orientacBes gerais acerca da pratica segura de exercicios fisicos;

Il — recomendacdes quanto a importancia da avaliacdo ou orientacdo profissional
antes do inicio de atividades fisicas, especialmente para pessoas com condi¢cdes de
saude especificas;

IV —informacdes basicas sobre a utilizacdo adequada dos equipamentos de ginastica
disponiveis nos espacos publicos.

Art. 3°. As informacgdes educativas de que trata esta Lei poderao ser disponibilizadas
por meio de instrumentos informativos, materiais educativos ou outras formas de
comunicacdo acessiveis ao publico, observadas as normas de acessibilidade.
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Art. 4°. As acOes decorrentes desta Lei observardo a disponibilidade administrativa,
técnica e orcamentéaria do Municipio.

Art. 5°. O Poder Executivo podera regulamentar esta Lei no que couber.

Art. 6°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Parauapebas/PA, 10 de marco de 2026.

Aurélio Ramos de Oliveira Neto
Prefeito Municipal
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JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente,
Senhoras Vereadoras e Senhores Vereadores,

A promocgéo da atividade fisica regular constitui importante instrumento
de prevencéo de doencas e de melhoria da qualidade de vida da populacao. Diversos
estudos cientificos e relatorios de organismos internacionais demonstram que a
pratica regular de exercicios fisicos contribui significativamente para a reducao de
doencas crbnicas nado transmissiveis, como doencas cardiovasculares, diabetes tipo
2, obesidade e alguns tipos de cancer, além de produzir efeitos positivos sobre a
saude mental e o bem-estar geral.

Segundo estimativas recentes da Organizacdo Mundial da Saude, a
inatividade fisica permanece entre os principais fatores de risco para mortalidade
global, sendo responséavel por milhdes de mortes evitaveis a cada ano. Ainda de
acordo com dados divulgados por instituicdes de saude publica, parcela significativa
da populacao adulta ndo atinge os niveis minimos de atividade fisica recomendados,
gue correspondem, em linhas gerais, a pelo menos 150 a 300 minutos semanais de
atividade fisica moderada ou 75 a 150 minutos de atividade fisica vigorosa, conforme
a condicao de saude de cada individuo.

No Brasil, pesquisas nacionais indicam que uma parcela relevante da
populacdo permanece insuficientemente ativa, o que reforca a importancia de
politicas publicas voltadas ao estimulo a préatica de exercicios fisicos e a
disseminacédo de informacgfes educativas que auxiliem a populacdo a adotar habitos
de vida mais saudaveis.

Nesse contexto, as academias publicas ao ar livre implantadas em
parques, pracas e outros espacos de convivéncia urbana representam importante
instrumento de democratizacdo do acesso a pratica de atividade fisica, permitindo
que pessoas de diferentes faixas etarias possam exercitar-se de forma gratuita e
préxima de suas comunidades.

O Municipio de Parauapebas, que possui atualmente populagéo
superior a 250 mil habitantes, conta com diversos espacos publicos destinados a
pratica de exercicios fisicos e ao lazer da populacdo. Tais equipamentos publicos
desempenham papel relevante na promoc¢éo da saude coletiva, incentivando habitos
saudaveis e fortalecendo a ocupacao qualificada dos espacos urbanos.

Diante disso, a presente proposi¢ao busca instituir diretrizes voltadas a
promocao de orientagBes educativas sobre a préatica segura de atividades fisicas e
sobre o uso adequado dos equipamentos de ginastica disponiveis nas academias
publicas ao ar livre. A iniciativa possui natureza orientadora e programatica,
limitando-se a estabelecer parametros gerais de politica publica, sem impor
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obrigagfes administrativas especificas ao Poder Executivo ou interferir em sua
organizacao interna.

A proposta pretende, portanto, contribuir para ampliar o acesso da
populacdo a informacdes basicas que favorecam a pratica segura de atividades
fisicas, fortalecendo a¢Bes de promocédo da saude e de prevencao de doengas, em
consonancia com os principios de bem-estar, qualidade de vida e valorizacdo dos

espacos publicos.
Diante da relevancia da matéria para a promoc¢do da saude e da

qualidade de vida da populacdo de Parauapebas, conto com o apoio dos nobres
pares para a aprovacao da presente proposicao.

Parauapebas/PA, 10 de abril de 2026.

FRANCISCO DASCHAGAS MOURA
A |
ttps://serpro.gov.

Francisco das Chagas Moura — Tito do MST
Vereador do PT
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